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- Cuvant inainte -

Educatie pentru tranzitia de la scoala la viata
activa

Tranzi‘gia de la scoala la viata activa este una dintre cele mai importante etape din viata oricarui elev

si viitor absolvent. Este momentul in care tinerii pardsesc sistemul de invatamant, un cadru protejat,
structurat si previzibil, si pasesc intr-o lume in care sunt asteptati sd ia cele mai bune decizii in viata personala
si in varierd, sd devind independenti si sd 1si asume responsabilitatea propriului parcurs profesional si
personal. Pentru unii elevi, aceastd tranzitie este un proces natural, lin, iar pentru altii, poate fi plind de
confuzie, incertitudine si esecuri temporare.

Pe tot parcursul scolaritzarii, elevii sunt ghidati constant de profesori, parinti si un sistem educational
cu obiective si reguli clare. Orarul, temele, evaluirile si vacantele sunt stabilite de altii. In acest cadru, elevul
este protejat de riscurile vietii reale si are ocazia sa greseasca fard urmari majore. Cu toate acestea, scoala — in
forma ei traditionald — ofera mai ales cunostinte teoretice, adesea deconectate de lumea reala, ceea ce face ca
tinerii sa se simta nepregatiti in fata provocarilor de zi cu zi dupa absolvire.

Multi absolventi de liceu sau de facultate se confruntd cu un adevérat ,,soc al realitatii” atunci cand
intrd pe piata muncii. Descopera ca nu este suficient sa ai o diploma sau note bune — angajatorii cauta oameni
cu experientd, cu initiativd, cu competente practice si abilitdti de comunicare, lucruri rareori dezvoltate
suficient 1n scoald. Se izbesc de dificultati precum:lipsa locurilor de munca in domeniul studiat, nevoia de a
accepta joburi sub calificae, instabilitatea financiara, presiunea de a fi ,,productiv’”’ imediat.

Aceastd confruntare poate duce la frustrare, anxietate si chiar la o crizd de identitate profesionald, mai ales
atunci cand asteptarile tandrului nu corespund realitatii de pe teren.

Un alt obstacol major il constituie lipsa unei orientari clare in cariera. De multe ori, alegerea unui
profil la liceu sau a unei facultati este influentatd de parinti, de moda, de presiunea sociald sau de o viziune
idealizatd asupra unei meserii. Multi tineri nu au ocazia sa se descopere pe sine, sa afle ce ii pasioneaza cu

adevarat sau ce abilitdti practice au. In absenta unei consilieri vocationale eficiente, alegerea unei directii

gresite poate duce la ani pierduti si la demotivare.
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Viata activa nu inseamna doar un loc de munca. Ea presupune autonomie financiard, gestionarea timpului,
asumarea responsabilitdtii pentru propriile alegeri, echilibru intre viata personald si cea profesionald si
capacitatea de a te adapta constant. Pentru a face fatd cu succes, tinerii trebuie sa deprinda o serie de abilitati
esentiale:planificarea financiara ( buget personal, economisire, taxe), managementul timpului (prioritizarea
sarcinilor, echilibrul munca-viatd), comunicarea eficientd ( interactiuni profesionale, colaborare),
autodisciplina si Tnvatarea continud (adaptarea la schimbare, autoeducatie).
Toate aceste aspecte sunt rar abordate in scoald, ceea ce face ca procesul de adaptare sa fie anevoios.

Pentru ca aceasta etapa criticd s nu devina un motiv de esec sau abandon, este esential ca societatea —
prin scoala, familie si institutii — sd ofere sprijin concret:

- programele scolare ar trebui sa includd mai multa educatie practica: finante personale, antreprenoriat,
carierd, dezvoltare personald, legislatie de baza. Aceste cunostinte nu doar ca ajuta 1n viata, dar ofera si
incredere tinerilor in propriile capacitati.

-in locul testelor formale, ar trebui promovate sesiuni de consiliere 1n care elevii sd-si descopere talentele,
sa Inteleaga piata muncii si sa afle care sunt meseriile potrivite lor in functie de personalitate si abilitati.

-implicarea in proiecte practice din timpul scolii, in firme, ONG-uri sau chiar initiative antreprenoriale
personale poate oferi experienta si claritate asupra directiei de urmat.

Tranzitia implicd si o transformare psihologica. Tinerii au nevoie de sprijin emotional, de ghidare, de
modele de succes din comunitate care sa i inspire si sd le arate cd drumul spre implinire nu este niciodata
liniar.Dezvoltarea personald joacd un rol crucial in aceastd perioadd. Tinerii care investesc timp 1In
cunoasterea de sine, in formarea de obiceiuri sandtoase, in stabilirea obiectivelor si in cultivarea rezilientei au
mai multe sanse sa 1si gdseasca locul in societate. Viata activa presupune decizii constante — de la alegerea
unui loc de munca, pand la gestionarea relatiilor sau asumarea unor riscuri profesionale. Fard o baza solida de
autocunoastere, aceste alegeri pot deveni haotice.Idealul nu este ca tinerii sa ,,supravietuiasca” in viata activa,
ci sd prospere. Aceasta lnseamnd nu doar sd ai un venit, ci sd te simti util, motivat, implicat. Inseamni sa
construiesti o carierd care sd reflecte valorile si pasiunile tale, sa contribui cu sens in comunitate si sa te
dezvolti continuu ca individ. Pentru aceasta, e nevoie de o culturd care sd valorizeze Invatarea permanenta,
flexibilitatea si cooperarea, nu doar conformismul si rigiditatea.in concluzie, tranzitia de la scoala la viata activa
este un proces complex, plin de provocari, dar si de oportunititi. De modul in care este gestionatd aceastd trecere
depinde in mare masura succesul personal si profesional al tinerilor. Cu un sistem educational adaptat, sprijin din partea

familiei si a comunitatii si o mentalitate deschisé spre invatare si dezvoltare, aceasta etapd poate deveni nu o piedica, ci

o rampa de lansare spre o viatd autonomad, implinitd si responsabila.

Prof. Maria RADOI
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ABSOLVENTI DE SUCCES
ENACHE ANA MARIA ALINA

Elevé implicata activ scolar si extrascolar, cu rezultate bune

la invatatura, olimpicd la matematicd si la olimpiada
interdisciplinard tehnica, a absolvit profilul  Constructii
instalatii §i lucrari publice — Calificarea tehnician desenator
pentru constructii i instalatii, a obtinut media 10 la proba de
matematicd de la Bacalaureat si a urmat traditia parintilor
ingineri, dupd liceu absolvind UTCB, Facultatea de inginerie a
instalatiilor.

Actualmente este inscrisa la Masterul ,,Eficienta energetica a
cladirilor” si lucreaza ca inginer de proiectare instalatii sanitare
la firma ASCO CONSTRUCTII, reusind sa se realizeze intr-un
domeniu care i-a placut inca de pe bancile scolii.

Isi aminteste cu nostalgie de anii care au format-o in liceu, de
anii de practicd desfasuratd in Saligny, care i-au pus bazele
notiunilor fundamentale in domeniul instalatiilor.

Mesajul Alinei Enache pentru absolventii clasei a VIII-a :

,Iti place sa desenezi si si stai pe calculator, ai inclinatii pentru
o meserie de care toatd lumea are nevoie si care nu va disparea
niciodata, atunci alegerea perfecta este Saligny. Important este
sd te axezi pe abilitatile tale. Atunci cand mi-am ales liceul m-
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am focalizat pe abilitatile mele.
Imi plicea foarte mult desenul
dar nu orice fel de desen, ci in
special cel tehnic. Aici am
invatat sa folosesc si  soft
special pentru a desena, care
imi usureaza treaba de inginer.
Apoi am urmat o facultate in
domeniul instalatiilor si sunt
inginer de proiectare”.

—~—
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ROCKWOOL ROMANIA

TERMOIZOLATORUL
EFICIENT, 21 mai 2019
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CONCURSUL
TERMOIZOLATORUL EFICIENT

Profesor Ioana Zlatoianu

Proiectul interregional Termoizolatorul eficient a fost

una dintre cele mai reprezentative activititi din scoala noastra
deoarece, fiind un colegiu tehnic, am considerat oportun sa
prezentim sustinerea partenerilor scolii in instruirea elevilor. In
acest proiect nu au fost implicati doar elevi ai Colegiului Tehnic
,»Anghel Saligny”, ci si elevi din alte 5 licee din tara. La proiect
au participat echipe formate din cate doi elevi din 5 localitati, 6
elevi din Bucuresti, precum si 10 profesori. Concursul a constat
in doud etape si anume: realizarea unei machete cu termosistem
pe bazd de vatd minerald bazaltica si prezentarea machetei in
fata comisiei de evaluare. Materialele, instruirea practica,
cazarea, masa, transportul participantilor au fost asigurate de
sponsorul concursului, ROCKWOOL ROMANIA.
Liceele implicate in proiect: Liceul Tehnologic ,,Tomis”

Constanta, Colegiul Tehnic ,,A. Saligny” Cluj-Napoca, Colegiul
Tehnic , Mircea Cristea” Tehnic

Brasov, Colegiul

,» I.Socolescu” Ploiesti, Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi” lasi.

t.\‘l. A il
- -

Emilian i ge,
tehnic al

D-nul
directorul
ROKCWOOL ROMANIA ne-a
sustinut cu promptitudine si
bucurie ori de cate ori i-am

solicitat ajutorul si, in mod

special prin concursul
Termoizolatorul eficient,
doamna profesor Ioana
Zlatoianu, sef Catedra de
Constructii din cadrul
Colegiului  Tehnic ,,Anghel
Saligny” Bucuresti ,

coordonator al concursului.
Va prezentdm mai jos cateva

impresii:
,Elevii participanti din cadrul
Colegiului  Tehnic ,,Anghel

Saligny”, Bucuresti au apreciat
seriozitatea si comportamentul
domnului instructor Iulian
Tanasa de
Tehnic al

la Departamenul
ROCKWOOL
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{ TERMOIZOLATORUL
EFICIENT

INCIN I CNEEGH T TEUNIE  ARGUEL SALIGNVY

Romania si metodele acestuia prin care le-a captat atentia pe tot
parcursul instruirii practice”. - prof.Ganescu Daniel, Colegiul
Tehnic ,,Anghel Saligny”, Bucuresti.

»Am fost incantati de materialele informative puse la
dispozitia elevilor de cidtre ROCKWOOL Romania, de
prezentarile facute, precum si de premiile oferite elevilor.”-prof.
Pavel Constantin Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi”, lasi

,,Parintii elevilor implicati au fost bucurosi si totodata mirati
ca Inca mai exista asemenea parteneri si sustindtori ai scolilor si
in special ai copiilor cu inclinatii practice”. -Baltaretu Cristina,
presedintele Asociatiei de parinti din cadrul Colegiului Tehnic
,,Anghel Saligny”, Bucuresti

,Domnii Emilian Grigore si Iulian Tanasa, pe timpul
instruirii elevilor cat si pe parcursul desfasurdrii concursului, au
demonstrat rabdarea de a explica si capacitatea de a intelege,
dublate de un mare bun simt, devenind prin aceste calitati niste

TERMOIZOLATORUL
EFICIENT, 21 mai 2019

Brasoveanu Ildiko, Colegiul
Tehnic ,Mircea  Cristea”,
Brasov

,Aptitudinea sociald de baza a
echipei ROCKWOOL Romania
este implicarea, inducand acest
lucru elevilor si profesorilor din
scoala noastrd, participanti la

acest eveniment”  -director
adjunct  Putineanu  Tatiana,
Colegiul  Tehnic  ,,Anghel

Saligny”, Bucuresti.

,Echipa de elevi din cadrul
Colegiului  Tehnic ,,Anghel
Saligny”, Bucuresti a dovedit
interes si seriozitate pentru
aplicatiile practice din cadrul
atelierului de instruire, dar si
pentru insusirea cunostintelor
teoretice privind tehnicile de
aplicare a termosistemului cu
placi de vata bazaltica, obtinand
un binemeriat premiu [.” -prof.

Sencovici  Cristina, Colegiul
Tehnic  ,,Anghel  Saligny”,
Bucuresti.

AGITAT

iIN SECOLUL AL
XXI-LFA

Baltac Ana, XI G

Bun venit in secolul al

XXI-lea, mai bine spus in anul
2020! Mi-am propus sa va
vorbesc despre agitatia si
problemele oamenilor din zilele
noastre.

modcic penfru CICVI o= pI'O!.
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Fie ca vrem sa recunoastem sau nu, oamenii nu mai sunt ce
au fost. Toti aleargd dupa mai mult, cat mai multi bani, cat mai
mult succes. Insd nimeni nu realizeazi ci lucrurile nu pot fi
grabite, totul vine la timpul sau.

Astazi, adolescentii, si de ce nu i oamenii maturi, 151 cauta
sufletul pereche pe site-urile de socializare. Nu mai putem
decide ce mancam sau cu ce ne imbracdm pand nu avem sute
de like-uri la acea postare. Internetul ne decide alegerile in
viata.

Suntem disperati dupd bani, alergdm o viatd incercand sa
trdim cat mai bine iar anii trec si ne gasim fatd in fatd cu
ultimele clipe, regretand ca am alergat dupa lucruri materiale si
nu am trdit asa cum ar fi trebuit.

Suntem tot mai agitati, ne grabim sa facem ceva, sa ludm
ceva. Agitatia aceasta, desi pare ceva neimportant, cauzeaza atat
de multe lucruri triste cum ar fi accidente rutiere, multe decese
si sute si sute de alte probleme de sanatate. Tinerii alearga dupa
cele mai scumpe haine, cele mai noi modele de adidasi, cat mai
multe like-uri, aprecieri si urmaritori pe Instagram.

Dar sa recunoastem, suntem agitati deoarece ne grabim sa
ajungem maturi, sa castigdm bani si sd ajungem cineva. De

fapt, vrem sd ne treaca timpul,
adicd viata si uitdim sa ne
bucurim de ceea ce avem, de
darul de a fi!

In concluzie, secolul al XXI-
lea este incd un pas catre un
viitor nesigur...

iMi
TARA

Serban Adrian, XII D

IUBESC

Pentru mine, Romania

este cea mai frumoasa tara, cu
peisaje  frumoase, locuri si
oameni minunati. M-am nascut
in aceastd tarda, tot aici am
crescut si sunt mandru ca sunt
roman.

Desi imi iubesc tara nu pot
afirma numai lucruri bune
despre aceasta, mai sunt §i parti
negative cum ar fi economia. Pe
plan economic, in comparatie
cu alte tari, suntem cu mult in
urma la acest capitol, motiv
pentru care tot mai mulgi
oameni decid sa 1si faca un
viitor departe de tara natald,

lasind 1n urmd o familie
dezbinata.
Roménii  fac aceste

sacrificii pentru a le oferi un trai
mai bun si un viitor reusit
copiilor lor.

Sincer, m-am gandit si eu la
cum ar arata viitorul meu in
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alta tara, dar aici este vorba despre renuntarea la prezent si WE’LL HELP YOU
indepartarea de tot ce inseamnd familie, prieteni, vorbitori de ~ STAY COOL AND FIT !!!
aceeasi limba.

Sunt legat sufleteste de aceastd tara si mi-ar placea foarte
mult sa vad o schimbare 1n bine, o schimbare care sa modifice
perceptia oamenilor si sa 1i faca sa creada ca si aici in tara lor
pot avea tot ce 1si doresc si nu duc lipsa de nimic.

In concluzie, iubesc Romania cu tot ce inseamna ea, cu bune
si cu rele, si sper ca intr-o zi sd fie apreciatd la adevarata ei
valoare iar imnul sd rdsune cu bucurie in inimile tuturor
romanilor.

,,» Desteapta-te, roméne !”’

20 DE ANI DE “BRICKS (.
AND KICKS” 3

Profesor Roxana Lascar

A inceput acum 20 de ani ca n povestea lui

Alexandre Dumas. A fost doar o scanteie, o idee!!
Ne-am gandit sd gasim o cale pentru a scoate la
vedere cele mai bune teme.

Cine ar fi crezut ca dintr-o dorintd asa de
banald se putea infiripa o revistd asa de longeviva S
si hazlie. ; N

Ne-am propus un titlu traznit atat in romana A
»MORTAR MORTAL”, cat si in englez};’é
,,BRICKS AND KICKS?”, care sd ne dea aripi si
curaj sa Incropim pas cu pas rubrici zurlii sau
serioase, pline de miez care sa sustind al
nostru crez:

WE ARE A MAGAZINE
FULL OF TRICKS
NEVER BORING
ALWAYS WORRYING
ABOUT YOU

DEAR READER;

COME HERE

AND DO YOUR BIT
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Rand pe rand ideile au tasnit din creierele tinere ale elevilor
nostri, Tncantati cad pot da frau liber imaginatiei. Rubrica noastra
de baza a fost ,,ENJOYABLE HOMEWORK?” adica, minunea
minunilor, o tema fard povara traditionala de obligativitate ci
una pe care ti-e drag s-o faci !

Apoi a venit frenezia reportajelor pe teme care interesau
elevii liceului.

Aveti aici un exemplu de pagind In care se cere politicos
conducerii scolii sd facd o sald de lecturd pentru cei super
studiosi. Minunea chiar s-a Intamplat !

Nu peste noapte! Ci ca in povesti! Mai concret, peste ...O

KD
‘Q}Q/H/J- ‘l-.}.___ AL

&~

mie si una de nopti !

Ni s-a amenajat chiar un
centru! Centrul de documentare
si informare, pe scurt iubitul
nostru CDI !

Ca sa vezi, minuni se pot
intampla! CERE SI TI SE VA
DA!

In josul paginii aleasi ca
exemplu veti citi un indemn,
credem noi amuzant, de a purta

~ "'f sau mai putin fl&rhﬂnh ale liceului pe core le vom prezenta cu Sparan

W

pentru cei ce le-am facut publice.

CHE

Elevii cei mai nermali ai lieeului

Ar dorl ca acest Mnﬁ Craciun sd le aduca
(- 5a va vina sa -':r'E'dE-TI}

© SALA BE LECTURA °

Exiztd =i o explicatie!

Ei vor sd studleze}aﬁ se perfectioneze

harti) cat si de un

Spatiu adecvat unde proiectele lor
5a fie realizate, deci 5.0.5

Smpnhl de gtres

Pune'rl le o salf de lectura in botaturd

T

Sd creeze, dor pentru osta e nevoie de materiale (Earti,

D el 'u'n wor r'n||l1l|.|r'n: cu rezultote bune fa |r|'-.nr.|'1-'.1"|=.|r r.|.

Inmlgl.:lr'-nm o r'||;|1_||:! r'ubr'n:q m-n:n;fn pe Lirszlie= :|:|r'|:hI:||i:rnr i mﬂTV

ea ele var udu-:a"muunﬂ'rh'rm ale Situatiet actuale 5i SFELE WERET

MHe-am pezat si ne-am detat

Cu ecu=soans

Pentru a fi purtate fard fasoane
In salo de closa i pe coridoare
Pentru identificare

Dar mare mirares

A-nceput de ierl sa cm:l_f
Cate-un ecuson p= scara
Aruncat, rupt, maltaterat

Ziu ca e padat, ca dear banl afl dut.!l |
Mol ecuson ;
Limde 5H += |:||.|r|'.'-"

Sub palton

sh-ti fle cald gi bine

Sau’ ldngd masline |

Uitat pe masi dimineats

Lo =i ase & frista 'U'II'.'I.!CI
Alegerea v apartine

Dar eu zic €a tot mai bine

E piept la vedare

Pe pecraralii cei w:ln_jnsl

Sau pe decalteul ardtos
bm:n. nu pentru alt motiv

Fie dcmr gi pentru Tntamplares
in care va plu:u:r. biiatul sou fata

:f.n nu stiti ce nume ore \
Ead

Cn =8-T facet| o gtrigare?!
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ecusoanele primite de toti elevii spre a fi purtate in scoala ca sa
fie usor de identificat dar pe care unii elevi preferau sa le faca
pierdute.

Asa, Incetul cu incetul am devenit o voce demna de luat in
seama.

Un alt punct important a fost initierea de interviuri adresate
profesorilor cét si elevilor care aveau menirea de a ne apropia,
de a ne cunoaste mai bine
[ata cateva exemple de subiecte aduse in discutie:

Pentru profesori:

Ce alte abilitati aveti in afard de materia predata ?
La ce nu va pricepeti de loc ?
Ce ati vrut sa deveniti ca vis din copilarie ?

ot
QL Dot |
L PLT-IfIh: \

Unde ati vrea sa va petreceti
concediul ideal ?

Pentru elevi

Care este materia preferatd ?/
mancarea preferata ?

Ce ati face daca ati fi
profesor pentru o zi ?

Sfaturi pentru parinti?

Scuze pentru tema nefacuta ?
Lucruri pe care le faceti cu
usurintd conform cu vorba
,,Floare la ureche”.

O rubrica de
mare impact a
fost ,,A picture
worth a thousand
words” care
deschidea o noua

perspectiva
asupra lumii
privita din
unghiuri diferite
aducdtoare  de

intrebari sau
schimbari de
atitudine ori
prejudecdti.

Speram ca
cititorii nostri
vor fi mereu in
cautare de pagini
interesante la fel
cum au facut-o
panda acum si ca
noi le vom da in

continuare
motive sa ne
considere demni
de atentia lor.

La multi ani,
“BRICKS AND
KICKS” !!!




CUPA EDU

Manolache Robert, XI E

Totul a inceput in clasa a IX-a, cand la primele ore de

PSP (Pregatire Sportiva Practicd) domnul diriginte ne-a pus
panoul de baschet si ne-a lasat sa jucam.

Intre timp, se apropiau competitiile de baschet dintre licee si
echipa liceului nostru nu avea echipa formatd. Asa cd in
urmatoarele ore am dat toti probe pentru a fi selectionati in

—
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echipa liceului. Urmatoarea
saptamana am aflat daca am
fost sau nu acceptati in echipa.
Fiind ales de domnul diriginte
pentru a face parte din echipa
liceului, eu si colegii mei am
inceput sa ne antrenam pentru a
crea o anumita legdturd in jocul
nostru. Dupd cateva saptdmani
bune de antrenamente
istovitoare am primit
echipamentele liceului si urma
sd jucam primul meci Impreuna,
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In semifinald am
pornit cu un
avantaj de 14

puncte in primul
sfert, 10 in cel de
al doilea. A sosit
pauza mare,
intram in sfertul
al treilea cu gandul
ca semifinala este
castigata dar cu
acest gand
incepeam insa sa
pierdem avantajul,
in ultimul minut
aveam avantaj de

2 puncte dar intr-o

fractiune de
moment cei de la
Cantemir au

marcat 4 puncte,
conducandu-ne
astfel la 2 puncte;
ne-am chinuit din
greu sa readucem
avantajul dar din

o echipa formata in proportie de 60% din elevi ai clasei a IX-a .
A sosit si ziua meciurilor, luptam pentru a castiga locul 1 pe
sector. Am inceput meciul si dupd primul sfert ne-am facut
soarta usoard, avand in plus niste puncte bune, la fel si In
sfertul doi, pand am castigat primul meci detasat.
Reusind sa castigdm toate meciurile, ne-am calificat in faza
urmatoare.
Dupa cateva saptamani a urmat CUPA EDU, unde am avut
o prezenta destul de bund, reusind sa jucdm un baschet frumos,
curat si in acelasi timp spectaculos. Dupa terminarea tuturor
meciurilor de la Cupa Edu am reusit sd castigdm locul 3 cu
zambetul pe buze .
A venit clasa a X-a, echipa scolii era alcatuitd in proportie
de 90% din elevi ai claselor a [X-a a s1 a X-a.
Am inceput sd ne pregatim pentru Cupa Proedus, atat cu
echipa de 5x5 (5 1a 5) cat si cu cea de 3x3 (3 la 3).
A sosit prima zi de competitii si am reusit s termindm ziua
cu victorie si in acelasi fel tot restul zilelor pana in semifinala.

pacate am pierdut
semifinala la doar
1 cos diferenta.

Au urmat meciurile de 3x3,
unde am ajuns in semifinala,
castigand-o detasat. Urma o zi
grea, mai exact finala.

In ziua finalei toti eram
emotionati si ne doream sa
incepem cat mai repede pentru a
castiga acest meci.

Dupa un meci in care am
castigat detasat la 10 puncte
suntem campionii Bucurestiului
la Baschetul 3x3.
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ATELIERE DE CREATIE

Ionescu Erme, X A

Pe data de 18 aprilie am plecat spre localitatea Izvoru din

apropierea orasului Curtea de Arges, acolo am organizat ateliere
de creatie cu copii din medii defavorizate, dar nu doar in acel
sat, am facut si in satul Olari, CAmpulung Muscel, am lucrat cu
copii de la gradinitd pana la scoala generala. Acolo am fost cu
mentorul Mihai Oancea de la Grupa C.E.D.O sau Youth-first.
Cand am ajuns 1n Izvoru, satul natal al mentorului meu
Mihai Oancea, am pregatit machetele pentru copii dar am

intampinat unele probleme asa
ca am plecat spre satul Olari.

In Olari am stat la un conac,
acolo am ramas peste noapte si
a doua zi am avut primul atelier.
Cu copiii din Olari am avut o
experientd foarte placuta, acolo
au participat 32 de copii.

A doua zi am avut zi liberd
pe care am folosit-o pentru a
vizita Campulung Muscel, am
mers pe jos 6 km pana la
Biserica Flamanda, am vizitat
de asemenea Vila Golescu
unde s-a filmat ,,Ultima noapte

BOSS
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Experienta a facut parte din
Proiectul CEDO-Tinerii pe
primul loc, organizatd de
mentorul din grupa cédruia am
facut parte si tin sd mentionez
cd meritd sd implementdm
astfel de proiecte care asigura
si bazd materiald in scolile din
Romania.

CAPITAL
FILLES
iN ROMANIA

Coordonator: profesor
Gabriela Dan -Hariton

de dragoste, intaia noapte de razboi".
Acolo am intdlnit un copil care nu avea sprijin parintesc,

parintii nu il lasau sd merga la scoald, acel copil nu stia nici ‘ apital Filles este un
macar cati ani are. Acest lucru m-a intristat foarte mult, mai ales
ca mentorul meu mi-a spus cd din pacate nu este un caz
singular.

proiect modern, indraznet, la
nivel international.

Dupa ce a fost lansat in
Franta, in 2012, proiectul a
~ Chiar daca proiectul se fost, apoi, implementat in
Romania, 1n anul 2015,
Romaénia fiind, deci, a doua
tara din Europa in care acesta
si-a facut simtita prezenta.

Asociatia Capital Filles a
fost creatd in Franta pe baza
parteneriatului semnat cu statul

adreseaza doar fetelor, baietii
au fost draguti si au fost
alaturi de colegele lor.

francez. Aceastd asociatie, ce
reuneste 11 mari companii
printre care se numara Alcatel-
Lucent, ATOS, Engie, L'Or¢al,
Orange, Nokia, 1l are ca
presedinte pe Domnul
Stéphane Richard, de altfel si
presedinte director-general al
Orange, iar ca delegat general
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Suntem la inceput de drum, in clasa a [X-a, dar ne vom
face si mai mari.

pe Doamna Dominique Goutard.

In tara noastra proiectul Capital Filles a prins contur atat
gratie sprijinului oferit de Ambasada Frantei in Romania, de
Institutul Francez, de Camera Francezd de Comert si Industrie
in Romania (CCIFER), cat si gratie sustinerii importante avute
din partea Ministerului Educatiet Nationale si Cercetarii
Stiintifice din Romania.

Capital Filles isi propune ca, pe baza angajamentului comun
al mentorilor - angajate voluntare ale companiilor partenere,
precum si al profesorilor de la liceele participante in proiect, sa
favorizeze 1mpreunda orientarea profesionald a elevelor si
contactul acestora cu mediul de afaceri.

Proiectul Capital Filles se adreseaza elevelor din clasele
IX-XII din cele 12 licee partenere din Bucuresti, Timisoara si
Slobozia.

Astfel, in cadrul atelierelor colective au loc activitati in care
sunt prezentate testimoniale ale profesionistilor, discutii despre

| NR 1/2020
combaterea  prejudecatilor,
tutorate individuale
(mentor/elevda), precum si

vizite la sediul companiilor,
vizite ce sunt organizate atat
pentru elevele beneficiare, cat
si pentru profesorii acestora.

lata cateva impresii

ale elevelor participante la

Proiectul ~ Capital  Filles,

proiect ce este deja 1In

derulare, in liceul nostru, de
mai bine de 5 ani:

Andreea Moldoveanu, XII

“Pe mine acest proiect ma
ajuta sa-mi aleg ceea ce vreau
sd devin 1n viatd. Astfel, cu
ocazia proiect, am
posibilitatea de a cunoaste mai
multe persoane ce-mi pot oferi
informatii pe care le consider

acestui

utile in viitoarea mea pregatire
profesionald.”
Maria Popescu, XII F:

“ Pentru mine acest proiect
inseamna o modalitate de a ma
cunoaste mai bine, de a
interactiona cu o persoand
adulta care ma poate ajuta in
mai multe moduri.”

Iuliana Manole,

XIIE:
“Pentru mine acest
proiect  inseamnda  exact

ajutorul de care am nevoie
acum, in acest moment al
vietii mele, ma ajutd sd ma
cunosc mai bine,
clarific propriile idei si-mi

sa-mi
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Cateva dintre noi am terminat liceul si ne-am simtit pretuite, cu ocazia acestui proiect.

da incredere in propria persoand.” “Capital Filles este pentru

Ana-Maria Baltac, XII E: mine un proiect ce ma ajutd sa

ma dezvolt si s ma cunosc mai

“Pe mine acest proiect ma ajutda sd-mi indrept pasii catre un  bine pe mine insami. Ma ajuta

viitor cat mai bun. Simt efectiv ca sunt ajutatd de mentorul meu  sd-mi inteleg mai bine emotiile,

pentru a descoperi ceea ce-mi place mai mult si mai mult in  gandurile si dorintele pe care le

viata.” am.

Delia Dragu, XII F: Cristiana Procopiu, XI E:

“Capital Filles este un
proiect ce ne-a facut sa
intelegem ce prioritati avem
ca tinere femei.”

Jasmine Draghici, XI
E:

“Capital Filles pentru
mine reprezintd un proiect in
care ma descopar din ce in
ce mai mult si care imi da
mult mai multa incredere in
propriile forte.”
Marina-Beatris Osman, XIE
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Am vizitat $1 Muzeul de Arta Bucuresti - ne-am bucurat de
tot ceea ce am vazut acolo.

“Capital Filles este un proiect care ne face sa ne aratam
propriile forte.”
Mayra Cristea, .XIE

“Pentru mine, Capital Filles reprezintd un proiect care ma
ajutd sa ma cunosc mai bine si sa inteleg prioritatile ca femeie.”

Prof.coordonatori Proiect Capital Filles : Gabriela Dan-
Hariton, Roxana Lascar, Ana-Maria Dumitrescu

URBAN VERSUS RURAL

Bocarnea Elena, X A

1 “hi
RN

LRI

"W

Cum am ajuns de la

viata la tard la viata de oras?
Adevarul este cd am ajuns
greu, dar nimic nu este
imposibil. Nu mi-as fi imaginat
niciodatd ca eu, fata aceea
timida si fard posibilitati, sa
ajung in capitala.

Eram in clasa a V-a si ca
orice alt copil visam cu ochii
deschisi, Tmi placea mult sa
visez. Imi plicea mereu si fac
lucruri noi, interesante, creative,
logice, sa simt cd muncesc la
acel ceva, sa Imi aduc aminte cu
drag ci am reusit ceva. In
fiecare an de gimnaziu visam sa
devin cineva, visam si am o
viatd mai buna decat a
parintilor, bunicilor, surorilor,
sd am viata mea. A venit clasa a
VIll-a si in al doilea semestru
am dat probele pentru liceul
militar, visam din nou ca o si-i
fac pe toti mandri de mine, cd o
sd vin de la probe si o sa vad
sclipirea pe chipul lor cu
"suntem mandri cu totii de
tine!". Din pacate, n-am reusit,
am fost dezamagitd de mine si
de faptul ca stiam cd o sa pot
dar am ratat fix la cea mai
usoard chestie. Am luat-o ca
pe un popas si am zis cd poate
nu imi era menit sa ajung
acolo. Dar n-am sd renunt
usor,voi mai Incerca, poate nu
la liceul militar, dar undeva
sus, pentru cd stiu ca pot, cer
ceva mai mult de la mine
pentru ca POT SI VREAU.
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Am ajuns la sfarsit de clasa a VIII-a, am dat examenul, n-am
fost multumita de rezultate, pentru cd intotdeauna am stiut ca
pot mai mult, dar din nou, asta a fost sa fie. Mama imi spusese
sd merg la Bucuresti pentru ca voi avea alt viitor, trai si altd
viata. Eu una nu voiam sa o refuz, imi doream sa ajung sus, sa-i
fac mandri pe toti, dar imi era greu pentru ca eu nu iesisem din
acel sat in care trdiam si era ceva nou pentru mine. Pentru a nu
o dezamagi am acceptat, cu toate cd daca era doar dupa mine, as
fi ramas numai sd am copildria surorilor mele deoarece ele n-au
plecat departe, au facut liceul aproape de casa.

Spuneam ca diferenta dintre viata la sat si cea de la oras este
mare. Da, este, dar nu este imposibil sa te adaptezi, cum nimic
din viata asta nu este IMPOSIBIL, trebuie sa fii las s spui acest
lucru. Ma gandeam cum ma voi integra, eu fiind foarte timida,
dar n-am renuntat nicio clipd. Am ajuns la liceu, colegi noi,
profesori noi, lume noud, viatd noua, dar am zis ca acum incepe
viata mea, rostul meu si cd acum pot face pe oricine mandru de
mine!

VIATA  DE
LICEAN

Mihaila Dana, X A

O noud sdptamand. O

noud zi de luni. Ora sapte
dimineata. Suna alarma de la
telefon. O aud ca prin vis si
apas din reflex butonul de
amanare. Mai trec cinci
minute  pretioase  pentru
dormit. Si iar cand somnul
este mai dulce, aud telefonul
cu alarma sunand. Repet ceea
ce facusem cu cinci minute
mai devreme, dar iubitul meu
telefon 1si face din nou

datoria.
Ma trezesc intr-un final, il
deschid si intru  pe

WhatsApp. Acolo vad 100 de
mesaje pe grupul cu colegele
mele. Citesc ca prin vis
mesajele, vad doar "vreau sa
dorm". Inchid telefonul. Stau 2
minute, apoi ma ridic. Ce sa
mai fac, somnul mi-a fugit,
trebuie sa merg la scoald ca
doar si la prima ord se pun
absente.

Pe drum ma intdlnesc cu
prietenele  mele,  pierdem
notiunea timpului si ajungem la
scoald la ora 8:15. Ajungem la
usa clasei, bitem la usa si
spunem vechea
mincinoasa ,,nu mi-a
ceasul, doamna.”

scuza
sunat

Ne asezdm plictisite 1in
banca. Cu chiu, cu vai ascultaim
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lectia profesoarei si luam cateva notite. Ne plictisim repede,
deja de la a doua ord Incepem sa ne impartasim amintirile din
weekend-ul ce tocmai a trecut. Incepem si radem. Profesoara ne
atrage atentia. Facem liniste. Dupd cinci minute incep alti
colegi. La un moment dat profesoara se enerveaza si vrea sa ii
asculte. Dar ceasul pare a fi salvarea tuturor elevilor si este de
partea noastra mai mereu.

Dupa ora meritdm o pauza relaxanta la geamul de pe hol,
unde ne continudm povestile. Desi parem mai relaxati,
urmatoarea ord decurge foarte bine ceea ce pentru clasa noasta
pare dubios, si asta datorita faptului cd se apropia cu pasi repezi
pauza mare. Ora de sport soseste destul de repede, si cu toate
astea sosesc si cele 20 de minute de libertate in ghilimele,
pentru ca in realitate numai libertate nu se poate numi. Incercim
sd iesim din scoald pentru a ne cumpdra ceva de mancare de la
magazinul de la colt. Dar degeaba ne rugdm de paznic zicand
tot felul de bazaconii, ca nu ne lasa sa iegim din scoald sub nicio
formd. Credeti ca ne-am dat batuti? Eeee, aflati cd nu. Ne
strecuram in curte in varful picioarelor si in doi timpi si trei
miscari sarim gardul. Aceeasi miscare si la Intoarcere in clasa
pentru a savura mancarea. Urmeaza o ora mai lejera unde
profesorul nu pune absente. Doua colege deja isi fac planuri sa

W

dea o fuga pana la Mall pentru
a-si face niste cumparaturi.
Ceilalti colegi stau si vorbesc
plictisiti despre relief sau clima.
Peste 50 de minute vine iar
pauza. Iupyyyyy, deja ora 12.
Inci o ora mai trece.

Dupa ceva vreme cativa se
reunesc si poartd o sedintd
destul de serioasa si anume cum
sd 11 facd pe toti sa plece de la
ultima ord. Evident ca planul nu
le iese asa cum se asteptau, unii
pleacd, cativa raméan. Pana la
urma cand profesorul vede ca
au ramas atat de putini elevi, ne
dd drumul acasd. De la scoala
ajungem in Mall, la o poveste
cu prietenele, doar nu ne-am
mai vazut de mult, nu-i asa?
Cand fintr-un final ajungem
fiecare dintre noi acasa incepem
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iar sa vorbim prin mesaje pana la 12 noaptea. Si uite asa s-a mai
dus o zi "grea" din viata unui elev.

Cred ca povestea aceasta este valabild pentru multi elevi de
liceu, ni se potriveste de minune. Mi se pare amuzantd. M-am
inspirat din viata zilnica de liceu observand in tacere ca mereu
lucrurile se repeta.

PROEDUS COSTINESTI

Popescu Alexandru, X A

Totul a Inceput in autocar spre Costinesti cind am pus

muzica la maxim si ne-am distrat pand la hotelul unde eram
cazati. Hotelul arata frumos doar cd daca dddeam un picior in
podea ajungeam la parter foarte repede. Si paturile erau foarte
incomode si nu puteam dormi bine. Deci toatd tabara am stat
mai mult fard sd dormim. Cu toate cd hotelul si mancarea nu
erau foarte ok, ne-am facut prieteni noi si ne-am distrat.

Ajunsi in statiune, a trebuit sa asteptdm pana cand aflam

hotelul unde eram cazati dar si
acolo ascultam muzica si ne
distram.

Am ajuns la hotel si ne-am lasat
bagajele pentru a merge la
masa. Am avut timp liber pana
seara cand am mers in cadrul
foarte viu colorat din clubul ,, 4
you” din Costinesti.

Ziva a doua a inceput cu
micul dejun putin cam nasol dar
pand la urma eram acolo sd ne
distrdm nu sa ne ingragam.
Dupa masa am plecat la hotel sa
ne pregatim pentru plaja. Pe
plaja am gasit chiar si un
procesor de calculator. Cred ca
daca stateam mai mult pe plaja
imi puteam face un calculator
complet...




ORIZONTURI

NR 1/2020

Marea era plind de meduze incat nu aveai cum sa iti faci loc sa
intri mai adanc in apa pentru a inota. Cateodata se mai auzea
cum o fata tipa si fugea de o meduza.

Dupa ce am plecat de la plaja am mers sda mancam iar la
restaurantul cu mancare de spital. Terminand de mancat, am
profitat de perioada de timp in care aveam voie sd ne plimbam
prin oras. In oras am fost si mancim mancare mult mai buni
decat cea de la restaurantul hotelului nostru.

Dupa ce a trecut timpul liber
trebuia sd ne Intoarcem la
hotel pentru a termina a doua
71 in tabara.

Timp de 3 zile am inceput
sd repetam oarecum ziua 2

fara a face lucruri prea
distractive, doar cateva

activitati pe plaja. Deja eram
obisnuit cu rutina din tabara.
Ne trezeam, mancam
mergeam pe plaja si seara
trebuia sd mergem la o terasa
pe acoperisul unei cladiri
inalte din Costinesti. Acolo

ne-am distrat, am dansat si
ne-am facut prieteni noi.
Seara orasul era viu
colorat si oriunde mergeai
puteai asculta muzica; asta te
facea sa te simti foarte bine
orice faceai. Orasul mai avea
multe mini gherete unde
gaseai haine second hand.
Costinesti este un oras pentru
turisti cu buget mic. Mirosul
de mancare se combina cu
mirosul de iarba. Pe langa cel
de iarba proaspat tdiatd era si
mirosul de iarba fumata.
Puteai simti de asemenea
mirosul de mici, cozonac
secuiesc si inghetatd
Vremea 1n mare parte a fost
senind mai putin in ziua 3 cand
am primit toti avertizare ca in
zonanoastrad se formeaza o
tornadd. Dar am
scapat doar cu o mica ploaie.
Tristi ca ultima zi din tabara
era aproape gata, ne-am intors
la hotel foarte posomorati.
Ajungand in camera de hotel
am stat toata noaptea sa ne
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ajutam colegul de camera sa nu mai fie trist din cauza unei fete.
Ziua 7 (Ultima zi)

Ne-am trezit de dimineatd, gata sd ne pregitim bagajele
pentru a pleca spre autocar;
Afard am aflat cd trebuia sa asteptam in curtea hotelului pana
cand autocarul venea sa ne ia. Cand a venit autocarul am plecat
tristi ca tabdra se terminase.

Drumul spre casd a fost distractiv, exact ca drumul spre
Costinesti; doar ca a aparut tristetea ca plecam.

Ideea cu tabara de la Proedus este ok deoarece multi copii nu
isi permit o excursie de genul acesta, de asemenea poti sa iti
faci si prieteni noi cu care poti lega o prietenie de lunga durata.

Singura chestie supernasoald din tabarda este cd ne simfim
bine si ne distram dar la final suntem tristi ca trebuie sa plecdm
inapoi acasa, unde ne Intoarcem la scoala.

IMPRESII EXTRASCOLARE

Sima Vlad, X A

Tabéra de la Costinesti a fost o experienta umitoare din

punctul meu de vedere,
deoarece m-am distrat la modul
superlativ si mi-am facut noi
prieteni.

In prima zi am plecat cu
autocarul spre Costinesti, si
drumul a fost o adevarata
experientd datorita faptului ca
toti au avut o energie pozitiva si
autocarul a rdsunat de muzica
pe tot parcursul drumului.

Cand am ajuns ne-am cazat la
pensiune, camera era foarte
confortabild si curata.

In prima zi am petrecut in
clubul For You si ne-am distrat
pe cinste, ascultind muzica de
toate tipurile, dansand si plutind
de bucurie.

A doua zi, dupa o noapte in
care am petrecut intens, am
salutat in sfarsit marea cea
albastra, care parca ne-a soptit
"ce dor Tmi era de voi".

Dupa plaja am mers la pensiune
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si ne-am reunit din nou pentru petrecerea de seara.

Cam asa au decurs toate zilele din acea minunata saptamana.

In plus am vizitat si Costinestiul.

De asemenea, am avut parte si de un concurs de talente si multe
alte activitati.

In ultima seard am petrecut in discoteca Azur, in aer liber.

La plecare, cu totii am plecat tristi, dar in acelasi timp optimisti
ca vom mai avea ocazia sa venim in acest loc feeric, tot in
aceasta formatie.

A fost cea mai frumoasa experienta din viata mea.

MAI MERGEM LA TEATRU

Nicolae Miruna, X A

Am fost cu doamna dirigintd si colegii mei la teatrul

"Gloria" la ,,Ea si numai EA”, o piesa despre un adolescent
destul de introvertit care avea o relatie destul de dificila cu

mama lui. El trdia intr-o lume imaginara unde era fericit numai

pe calculator, mama lui
incercand sa 1l faca sd devina
altcineva, sa-1 descopere si sa se
apropie Intr-un fel de el incat sa
inteleagd ce simte si ce crede el
despre viata lui. Mama lui isi
face un cont de socializare unde
devine o fatd tanara si vrea sd se
apropie de el sa-i devina
prietend in mediul online.
Baiatul se indragosteste de fata
din mediul online, cu ea era
linistit si deschis, dar in lumea
reala el era destul de rautdcios
si vorbea destul de vulgar din
cauza traumelor si
neintelegerilor legate de mama
lui si Intdmplarilor cu tatal lui
care au lasat urme vizibile in
caracterul lui. El pe parcurs
devine nerabdéator sa intalneasca
persoana din spatele ecranului,
din spatele contului de

Saligny la teatru
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"Facebook".

Suspiciunile apar cand mama adolescentului, ascunsd sub
acoperirea contului de "Facebook", tot gdsea motive si ocolea
intalnirea fatd in fata.

Aceastd piesd de teatru are un final interpretabil.

Adolescentul géseste laptop-ul mamei lui si afld ca ea este de
fapt persoana cu care comunica si avea o relatie in mediul
online. Adolescentul isi lasa haina pe scend exprimand astfel ca
s-a sinucis. Aceasta este doar parerea mea personala, in felul
acesta am interpretat eu finalul piesei.
In ciuda faptului cd piesa a avut un limbaj licentios, a fost totusi
atractivd si chiar educativd. A ardtat adevarul despre generatia
de azi care refuza sd comunice cu parintii si se inchid in ei si in
mediul online.

Cum se schimba relatia dintre fiu si mama sa dupa ce o
descopera pe fata din mediul online? Este foarte atras in mediul
online si nu mai vede absolut nimic in viata lui reala. In piesa de
teatru relatia dintre mama si adolescent nu se schimba. Dar
mama este bucuroasa ca in sfarsit putea sa interactioneze cu el.
Desi pe termen lung asta 1i afecteazd pe amandoi deoarece

vorbeau foarte mult noaptea si
dimineata erau obositi la munca
sau la scoald. La un moment
dat, mama adolescentului chiar
devine dependenta de telefon.
Cand descopera  baiatul
adevarul, ce reactie are pe
parcurs si care este decizia lui
finala? El este extrem de
dezamagit din cauza faptului ca
marea lui iubire era de fapt o
minciund. Adolescentul isi lasa
haina specifica lui pe sceni. In
piesa de teatru hainele aveau o
semnificatie aparte. De
exemplu, de fiecare data cand
intrau in mediul online fsi
schimbau hainele si cand

reveneau la realitate la fel.
Deci faptul ca baiatul isi
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lasa haina pe scend oarecum simbolizeaza ca s-a sinucis sau cel
putin mie asta Tmi sugereaza.

Piesa vizionata este o piesa care ne pune pe ganduri si ne lasa
sd acceptdm ceea ce ne convine, pentru cd finalul este
interpretabil. Mesajul insa, este foarte clar, acela ca avem
probleme de comunicare.

A SCRIE SAU A NU SCRIE

Huidiu Robert Adrian, X A

Azi m-am decis sa ma agez langd semineul meu imaginar

cu o cana de ceai fierbinte In mana si s ma apuc sd scriu.
Deschid aplicatia de scris si incep sa scotocesc prin cap dupa o
idee de articol. Trece o ora, trec doud si nu iese nimic. Poate
pentru multi suna familiard aceasta situatie enervantd. Pentru
mine, cel putin, este.

Ma rog, articolul acesta nu este pentru a ma plange ca mintea
mea nu poate scoate o idee briliantd. De fapt, este pentru a

—
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intelege de ce unii nu pot sau
prefera sa nu scrie articole.
Cazul numarul 1: LENEA
Din punctul meu de vedere,
lenea este cel mai mare inamic
al omenirii. Lenea este acea
creaturd care trdieste in noi si ne
impiedica sa facem
bune, constructive sau chiar si
treburile de zi cu zi. Din pacate,

lucruri

si eu am aceasta creatura in
mine si abia o stapanesc.
Cazul numarul 2: LIPSA
DE IDEI
A, da, problemd comuna
oricarui scriitor. Din fericire,
pentru asta am si o rezolvare.
Sugerez un loc confortabil si
linistit cu o cand de ceai. Dupa
ce fte confortabil, te
gandesti la tot ce deranjeaza si
la un moment dat o sa te

asezi
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loveasca o idee.

Cazul numarul 3: FRICA DE ESEC SI CRITICA
NEGATIVA

Cred ca toti am trecut prin asta si putem spune ca este cel
mai putin placut sentiment. Oamenii, in general, stiu doar sa
critice fard sa stie ce si cum. Acest lucru nu ar trebui sa
opreascd pe nimeni din a se exprima, indiferent cat de bine sau
rau o face. Sfatul meu ar fi sa nu asculti de critica negativa, cea
distructiva. Ca sa ma fac inteles, criticile pot fi de doua feluri:
constructive si distructive.

Critica constructivi ¢ mai mult ca un sfat sau ca o
indrumare pe cand critica distructivd e doar sd te facd sa iti
scada increderea in propiile forte si sd incepi sa ai indoieli
despre tine: ,,Oare sunt destul de bun ? Daca nu o sa placa
nimanui articolul?”

Acestea sunt doud exemple de intrebari pe care ti le pui dupa ce
primesti critica negativa.

Cazul numarul 4: EXPRIMAREA GREOAIE

Apare in general la persoanele care nu prea scriu sau citesc,
semnaland o lipsa de cunostinte. Dar nu va temeti. Si pentru
asta am o solutie. Cititul si exersatul este solutia. Pana la urma o
sd ai exprimare mult mai fluenta si mult mai usor de inteles.

Dupa atatea cazuri in care multi nu vor sa scrie, incepi sa iti
pui intrebarea: ,,Dar de ce sa scriu? Pentru ce?”’

Ei bine, aseaza-te confortabil, ia o gura de ceai si pregateste-
te.

Motivul numarul 1: UN ARTICOL BUN, O NOTA
BUNA.

Un studiu realizat sugereaza ca 90% din elevii care scriu isi
doresc un articol bun, o notd buna. Socant, nu ?

Motivul numarul 2: LAUDA
Cu siguranta cei care scriu adora sa fie laudati ca au scris bine
sau cd e interesant ce au scris. In cazul acesta ma aflu si eu.

Motivul numarul 3: "ASA VREA DIRIGA/PROFA"

Bine, existd si cazuri In care elevul scrie doar pentu ca este
obligat. Ca sd scape mai repede, se apuca de scris si face un
articol scurt si sec pe o tema adesea neinteresanta.
Sper ca acest articol a fost interesant si oarecum educativ. As
mai fi scris dar am ramas fard ceai si am inceput sa amortesc,
semineul meu imaginar nu ma incalzeste, imi este frig, asa ca
ma rezum doar la atét.

[ <
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DE CE AU
ELEVII  ME
REZULTATE
SLABE 1A
iNVATATURA

Profesor Vasiu Ecaterina

Ma intreb zi de zi ce metoda
sa folosesc, cum trebuie sa
adaptez continutul lectiei de a
doua zi, astfel Incat sa trezesc
interesul, emotia,
elevilor mei, sd-i sprijin sa
descopere lumea si bineinteles
sa aibe rezultate bune Ia
invataturd. Si  trebuie  sa

curiozitatea

recunosc ca nu reusesc decat
intr-o mica
Considerand cd rolul meu de
profesor si diriginte in cresterea
performantei scolare este foarte
important, am cautat sd identific
factorii care stau la baza
dificultatilor de
intampinate de adolescenti.

masura.

invatare

wit,

a ety
2 s
-
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Din discutiile purtate cu elevii, parintii, colegii si propriile
observatii am ajuns la urmatoarele concluzii:
1. Lipsa implicarii familiei in procesul educational sau
utilizarea unor metode de educare nefavorabile

Implicarea familiei In procesul educational mi se pare
esentiala, deoarece sprijinul acordat de familie nu poate fi
inlocuit de scoald. In general, implicarea familiei in viata
scolard a elevilor mei se reduce la a-i sprijini material (in
masura posibilititilor), in rest, familia nu tine legdtura cu
scoala, considerand ca elevii sunt suficient de responsabili.
Majoritatea elevilor mei provin din familii cu probleme,
respectiv tata alcoolic si agresiv, parinti despartiti, someri, unii
abia stiu sa scrie, astfel ca de multe ori ma gandesc ca nu prea
am ce sa rezolv cu parintii, ci mai degrabda ma straduiesc sa
rezolv problemele cu elevii. Familiile care provin dintr-un
mediu defavorizant nu pot sd asigure copiilor referintele
culturale minime, necesare pentru valorificarea scolii. De
exemplu, am observat ca aceste familii implica elevii in tot felul
de activitati familiale, sustrdgdnd copilul de la scoala.
Atmosfera din cadrul caminului, certurile, lipsurile materiale,
nesiguranta zilei de maine reprezintd pentru elevii mei motive
de insucces scolar. Aceste familii nu au principii solide de viata
care sa transmita copiilor echilibru, incredere sa isi valorifice la
maxim potentialul si sd profite cu intelepciune de oportunitatile
vietii.
2. Nivel redus de cunostinte dobandite in ciclul primar si
gimnazial

Acest factor il consider cel
mai important in dobandirea
cunostintelor noi. Faptul ca
elevii sunt admisi in liceu cu
medii sub 5, reprezinta cel mai
mare obstacol in cresterea
performantei scolare, pentru ca
elevii nu pot recupera deficitul
de informatii si dobandirea
cunostintelor noi. Mai mult,
nefiind obisnuiti cu studiul
individual si efortul solicitant
de a studia mai mult, nu-si
propun depasirea statutului de
submediocru.

3. Motivarea insuficienta sau
bazata pe principii eronate

O persoand motivata Invata
mult mai rapid ceea ce il
intereseazd  decat o  alta
persoana lipsitd de motivatie,
deoarece, scopul propus poate fi
solicitant. Prin satisfactia
atingerii  treptelor  propuse
oboseala 1intarzie, avantaj ce
permite celui care invata sa
desfasoare o activitate de durata
si, mai mult, sda obtind un
randament sporit. in
mentalitatea elevilor mei (si a
multor familii), In ziua de azi
scoala nu mai este perceputa ca
valoare in sine. Incapacitatea
parintilor si elevilor mei de a
intelege cd scoala formeaza
abilitati, priceperi si deprinderi
si deci sanse mai mari de a-si
gasi un loc de munca, face ca
invatatura sa nu fie o prioritate
in viata lor.

4. De ce sa invete...?
Degringolada valorilor sociale!

Sintagma ,,ai carte, ai parte”
pare sa nu mai fie de actualitate,
deoarece lipsa de perspectiva in

gasirea unui loc de munca
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contribuie la dezinteresul unor tineri si ai famililiilor acestora
fatd de scoala. Cine le mai spune astdzi copiilor cd, dacd vor
invata, vor fi cineva, vor fi persoane respectate si vor avea tot ce
isi doresc de la viatd? Din contrd, ei vad ca fara sa se fi omorat
prea tare cu scoala (si unii o spun cu mandrie) se poate ajunge
primar, ministru, parlamentar,milionar etc.. Atunci ei de ce sa
invete? Ii admira pe cei care peste noapte isi fac vile, au masini
scumpe, conturi si buzunare pline si stiu cd nu cartea i-a adus
aici.

Societatea romaneasca actuald devalorizeazd puterea
cunoasterii si promoveaza obtinerea facild de foloase materiale.
Drept urmare, "reteta succesului”, "exemplele de succes" ori
alte sinonime din aceasta categorie par a constitui apanajul unor
nedusi la scoala. De exemplu, elevii imi spun cad ar prefera sa
stea Tn puscarie cdtiva ani si sa aiba averi ca ale politicienilor,
sau fetele se vad precum Cruduta, Bianca Dragusan,
Bahmuteanu s.a . Apoi, invatamantului nu i s-a acordat statut de
prioritate nationald, asa ca nu trebuie sd ne mai surprindd ca

elevii ajung si ei sd marginalizeze scoala si sa refuze sa invete.

S. Supraaglomerarea cu
informatie

O alta problema resimtita tot
mai frecvent de elevi este
reprezentata ~ de  programa
scolard foarte incarcatd, la care
se adaugd volumul tot mai
impresionant de teme  si
proiecte ce determina
transformarea treptatd a acestor
elemente intr-un factor de
stres.

Concluzie !

,Fard scoala sd nu astepte
nimeni nici parinti buni, nici fii
buni, §i prin urmare nici stat
bine organizat i bine carmuit si
pastorit”. (Ion Heliade-
Radulescu, Gandirea
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Acum se pare ca avem aceleasi probleme ca si acum un secol,
desi conditiile de trai, sursele de informatii si de educatie sunt
cu totul altele.

Identificarea factorilor ce stau la baza dificultatilor de
invatare Intampinate de copii sau adolescenti se dovedeste a fi
un proces dificil si complex. Acest aspect se datoreaza in primul
rand multitudinii factorilor (interni sau externi) implicati in
derularea activitatii educationale.

Responsabilitatea revine deopotrivd comunitétii / scolii /
familiei ca factori implicati direct in formarea elevilor n scopul
cresterii interesului pentru invataturd, prevenirii §i combaterii
abandonului scolar.

NR 1/2020
ALEGE
TITLUL
Chiriti Tulia, XII D

Mai intai, am decis sa

nu pun niciun titlu acestei
povestioare. Nu pentru cd as fi
lipsita de idei, ci pentru ca
vreau sd-i las pe cei care o vor
citi sa aleaga titlul pentru mine.
Stiu deja cd am o
personalitate complexa. Sunt
tipul de persoand  care
apreciaza orice gestmarunt de
bunatate din partea celorlalti si
incearcd Intotdeauna sda le
raspunda cu aceeasi moneda.
Mama mea este de vind pentru
asta. Mai mult decat atat, nu
trec cu  vederea  acele
intamplari numite
"coincidente" care imi anima
din cand in cand universul. Am
vrut sa spun cateva lucruri
despre mine, intrucat veti
intelege mai bine ce sentimente
m-au incercat pe 22 februarie.
Mai exact, ultima zi la 17 ani .
Inaintea fiecarei aniversari
stau si ma gindesc la ce am
facut bine, mai putin bine sau
nu am avut inca ocazia sa fac.
Exact ca un tenismen care-si
face planul de joc in liniste in
vestiar Tnainte de a intra in
arend, m-am regasit multi ani in
dimineata zilei de dinaintea
unei aniversari, facand acelasi
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lucru. Meditatia e utila. Cum ne petrecem existenta intr-o
agitatie permanentd, aceste momente sunt extrem de valoroase.
Asa ca pe 22, m-am luat la ceartd cu propria constiintd si am
rastalmacit toate amintirile din anul precedent.

De ce vorbesc asa mult de aceastd aniversare ? Simplu, am
facut 18 ani si este varsta pe care o asteptam cu sufletul la gura.
Da, stiu, nimic nu se schimba cu implinirea acestei varste doar
ca al cateva drepturi in plus. 18 ani inseamnd maturizare,
incredere, vointd, respect. Nu vad aceastd varstd ca pe o mare
evadare, ci o vad ca pe o mica eliberare .

O REVELATIE, O IPOTEZA

Muraru Daniel, XII C

Dacé ne-am deschide

mintea sd privim oamenii, am
vedea ca aceastd specie din care
facem parte se dezvoltd cu
rapiditate datoritd capacitatii
cerebrale, care  se
regdseste si la animale intr-o
formd mai subtild, pe care noi,
fiintele
adaptare.
De-a lungul miilor de ani,

lucru

superioare 0 numim

omul a reusit sd-si optimizeze
procesul de adaptare prin
crearea comunitati ce
inconjoara globul pamantesc,
unde se poate dezvolta in pace
si fara impedimente. Insi
creierul uman este capabil de
mult mai mult, avand integrata
ratiunea, care-1 urcd la rangul
de fiinta suprema cu
discernamant.  Dar  aceasta
ratiune ne conduce specia spre
intrebari legate de
existenta. Fapt care a dus la
multe teorii  privitoare la
modalitatea 1n care am fost
conceputi, ori felul In care am
aparut aici pe Pamant.

De aici a pornit ideea de fiinta

unei

anumite

superioard, 1n acest caz
atotputernica, numita
Divinitate.

Dar oamenii nu Tmpart
aceleasi ipoteze, caci

imaginatia 11 indeamnd sa se
diferentieze si sa-si inventeze
realitatea dorita. Astfel, in
functie de globului,
comunitatea aceasta isi gaseste
radacinile in diferite povesti
scrise in cartile sfinte conform
diferitelor religii.

zona
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Ei bine, cititorule, daca consideri ca vorbele mele au mai fost
rostite §i capatd sens in creierul dumitale super dezvoltat de-a
lungul istoriei, atunci da-mi voie s te introduc intr-o realitate
ce n-a mai fost rostitd. O ipoteza ce reprezintd cheia cunoasterii
sau poate doar o parte din adevar.

Noi, oamenii, cunoastem faptul ca istoria se repetd. Atat cat
stim din ea, din cei 2000 si ceva de ani pe care i-am parcurs in
timp. Mai cunoastem si faptul cd am fost creati, conform
scripturii, dupa chipul si asemanarea Divinitatii.

Din cele ce se observd la nivel Mondial in legdturd cu
avansarea tehnologiei, se desprinde tendinta oamenilor de a crea
o fiinta dupd chip si asemdnarea lor sau chiar sciborgi care
evident vor fi cu cat mai performanti cu atat mai periculosi. Idee
ce conduce la amenintarea umanitatii.

Din ceea ce s-a mentionat in legiturd cu istoria si repetitia
acesteia la un anumit interval de timp, rezultd, conform multor
religii, cd prima specie a fost redusd la Unul singur, astfel
ajungand 1n sfarsit la concluzia mult doritd, anume: singurul om
ramas in lume sau in memorie va fi si singurul supravietuitor,
supranumit ca fiind Divinitatea/Creatorul.

Acum acest text reprezintd o simpla lucrare, poate un adevar
incontestabil sau poate doar o ipoteza, rimane in puterea

KRISTIANA ¥

dumitale, cititorule, sa stabilesti
in ce masurd lucrarea mea se
incadreaza in povestile ce ne
destdinuie radécinile.

OAMENI
FERICITI

Pantazi Roxana, XII A

Mul;i cred ca fericirea

consta intr-un simplu obiect sau
intr-un om, dar fericirea nu
consta doar in atat. Fericirea se
gaseste in tot ce este in jur;
fericirea este sentimentul acela
pe care il ai cand 1iti
prdjitura preferata in farfurie.

De ce trebuie fericirea sa fie
vazutd de oameni drept un lucru
in loc de un sentiment pe care ar
trebui sa-1 simtd mai mereu? De
ce toti oamenii 1si
fericirea in lucruri mari in loc sa

vezi

cauta

o extraga din lucruri mérunte?
Fericirea ne 1inconjoard pe
toti, dar aproape nimeni nu stie
de unde sa o "apuce". Unii
ajuns sa vada
fericirea drept un obiectiv greu
de atins cand de fapt fericirea
este cel mai usor obiectiv de

oameni au

atins, ea este si trebuie sa fie in
continuare prioritatea tuturor,
dar mai ales a noastra.

De ce trebuie sa fii trista si
posomoratd cand viata este
scurtd si trebuie traitd la
maxim? De ce in loc sd te
bucuri de viata stai inchis intr-o
camera?
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De ce trebuie sa crezi ca viata este urata si plind de oameni
rai atunci cand incd mai existd oameni buni? Chiar daca nu
exista foarte multi oameni buni cu adevarat, asta nu inseamna sa
nu incerci sd-i readuci pe calea cea dreapta pe restul. Odata ce ai
invdtat o persoana ce este cu adevarat fericirea, ea trebuie la
randul ei sd invete pe altcineva si asa, usor, usor toti vor ajunge
niste oameni fericiti.

SCOALA,
PRIORITATEA NUMARUL 1

Olteanu Criss, XI D

$coala este cea mai importanta si trebuie pusd pe primul loc

intotdeauna, nu trebuie sa lasam scoala pentru altceva, dupa ce
terminam scoala putem face mult mai multe lucruri. Am lipsit
foarte mult anul acesta de la liceu din cauza locului de munca,
dar nu m-am géndit ca ar fi mai bine sa termin 12 clase si dupa
aceea sa ma angajez.

Scoala este foarte importantd mai ales cand vrem sd ne
angajam la un loc de munca unde se plateste mai bine, la un loc
de munca bun conteaza foarte mult ce studii avem.

In opinia mea, scoala are un rol foarte important in viata unui
adolescent.

In primul rand, pentru ca populatia si evolueze ne trebuie
tineri educati si inteligenti care sd poatd ajuta comunitatea prin
studiul lor. Scoala este cel mai bun mediu unde un copil isi
poate descoperi calitdtile si aptitudinile, in scoala adolescentul
se poate dezvolta in armonie.

In al doilea rand, acest mediu care creeaza viitori adulti ai
societdtii prezinta adolescentilor exemple pozitive cat si
negative de atitudini si preocupdri si 11 invatd cum sa se
comporte 1n public si ce sa faca pentru a fi integrati mai usor.

In concluzie, pentru dezvoltarea sanatoasa a viitorului,
scoala este cel mai bun loc unde adolescentii interesati, seriosi,
preocupati, care nu isi irosesc viata, pot afla lucruri noi si se
pot axa pe ce 1i intereseaza, pentru o cariera de succes si 0 viatd
mai usoara.

ANIMALELE
SUNT FACUTE
SA FIE IUBITE!

Ciocovenaru Andreea, XIA

Am ales sa vorbesc 1n acest

articol despre agresiunea asupra
animalelor si despre cum as dori
sd inceteze lucrul acesta.
Animalele Tmi inspird mila si
iubire. Ador sd ma joc cu ele si
sd am cat mai multe in casa. Nu
exista catel sd treacad pe langa
mine si s nu ma opresc la el.
Le ador pur si simplu.

Iubesc animalele de cand ma

stiu, nu conteaza in ce categorie
se claseazd acel animal. Le
iubesc deoarece sunt cele mai
inocente fiinte; chiar si elefantul
de care toti ne speriem este de
fapt foarte iubitor si inteligent.
Si cd veni vorba de elefanti si
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de animalele care sunt inchise la ZOO sau cele de la circ doar
pentru distractia oamenilor si pentru niste bani facuti pe
seama acelor animale chinuite, am vazut multe postari in care
erau animale puse la zid si triste, in conditii mizerabile.

Urasc acesti oameni si urasc si gradinile zoologice care nu
sunt 1n stare sa trateze un animal asa cum trebuie. Si urdsc si
oamenii care vin si se uitd dar nu fac absolut nimic. Unele
gradini ZOO chiar sunt foarte frumoase si animalele de acolo
sunt Ingrijite si fericite. Ar fi frumos ca toate sa fie asa.

In ultimul timp am vizut prea multe animale chinuite. In
multe regiuni ale Romaniei sunt oameni care adoptd animale
si le omoara la ei acasd doar pentru ca asa vor ei.

Am ramas socata...

As vrea sa inceteze cu aceste fapte si as vrea ca toti cei care
iubesc animalele s nu ramana indiferenti la ceea ce vad.

Aceste fiinte sunt lasate pe pdmant pentru a fi iubite si
protejate. Nu primesti nimic 1n plus dacd omori un animal, din
contra, devii un om cu suflet rece si urat de toatd lumea.

Stop agresiunii animalelor !!!

Cainele meu este fetita si are 4 ani. O cheama Bella. Rasa ei
este bichon. Am luat-o pe cand avea 3 luni de la o prietena,
mama nici nu stia c¢d vin acasa cu un cdtel. La inceput nu i
dddeam sanse pentru ca nu manca deloc. Dupd ceva vreme,
incet-incet si-a revenit, am dus-o la veterinar, i-am pus cip, am
vaccinat-o iar acum este catelusd adult. O iubesc ca pe copilul
meu dar nu este chiar asa usor sd ai un animal de companie.
Trebuie sa inveti totul despre el, sa stii ce ai de facut, ce este de
evitat. Nu as putea sa Tmi imaginez cum va fi cand ea va trece in
lumea de dincolo. E devreme sd ma gandesc la asta dar totusi o
fac.

O duc afara, ma joc cu ea, dorm cu ea, ce mananc eu Tmpart cu
ea, chiar daca nu e recomandat.

Ma rog la Dumnezeu sa o tind cat mai mult 1angd mine, casa
ar fi goald fara ea si nu stiu ce m-as face!

ANTURAJUL

Vlasceanu Florentina, XITA

De la 14 ani se contureaza anturajul adolescentei, este cel

malefic, cel care poate fi daunator oricdrui adolescent. Cu
anturajul copilariei petrecem foarte mult timp.

Candva, pdrintii nostri aveau
prieteni pe toatd scara. Erau o

comunitate, radeau, stateau
pana tarziu in fata blocului. Pe
vremea aceea aveau activitati
diferite de ale noastre: spuneau
bancuri, se jucau de-a v-ati
ascunselea, bidonasele, lapte
gros, cu papusi.

Dar copiii din ziua de azi nu
mai fac asta. Intr-un anturaj, cel
care da cu pumnul mai tare este
etalonul. Bineinteles ca si
batausul este tot din anturaj, si
uite asa ajung sa se bata intre ei,
in felul acesta Incercand sa-si
demonstreze asa-zisele abilitati.
Acum am vazut ca si fetele se
bat intre ele pentru baieti.
Ingrozitor! Cum sa iti placa ca
fatd un baiat care nu stie ce este
respectul? Toatea acestea incep
dintr-un anumit punct si se
termind pentru unii ok, pentru
altii  prost. in anturaj,
uneori pur si  simplu din
curiozitate, alteori pentru ca
vrei sd faci parte pur si simplu

Intri

dintr-un

grup. Si te lasi
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influentat, apuci pe drumul tigarilor, drogurilor. Devii cel mai

,,bun’’, ajungi sa fumezi 2 pachete de tigari pe zi, faci bani sd ai
de droguri si duci la bauturd ca nimeni altul. Dar la ce bun cand In functie de pasiunile
la un moment dat tot ce ai acum se va destrdma: anturajul,
prieteniile, chiar si tu, ca om. La ce bun sa fii cel mai bun intr-

A

noastre, toti alegem un stil de a
crea artd sau modele care sd ne

i rau? . 5
un anturaj rau- reprezinte felul de a fi. In

Incetati sa mai renuntati la scoala, sa fiti cei mai buni, cei mai
,»cool”’, pentru ca in zilele noastre si un pumn se plateste. Nu
traiti pentru anturaje, invatati din anturaje !!!

Spuneti NU atunci cand cineva Incearca sa va convinga ca asta
inseamna sa fii smecher. Nu va puneti mari sperante in anturaje
ca vor fi mereu aldturi de voi pentru ca anturajele dispar mai
ales cand dai de greu. Trist este cad acesti oameni care fac parte
din asemenea anturaje ne vor conduce pe noi in viitor.

general, oamenii care au
inclinatii spre artd sau lucruri
asemanatoare vad lumea altfel,
in alte nuante. Nu multi
considerd arta si creativitatea
importante dar ele pun baza
multor descoperiri. Arta este un
stil de viata pentru ca unii
creeazd artd fard voie sau din
obiceiul pe care l-au deprins de-

ARTA CARE MA DEFINESTE a lungul timpului.

) Arta ne reprezintd si ne
Stoian Edmond, XIG aduce mai aproape ca sa

dezvoltam ceea ce ne place si sa
ne petrecem timpul creativ si
placut, linistitor si frumos. Am
putea sa inventdam propria
noastrda sarbatoare, unde toti
creatorii si iubitorii de artd sa
devina pentru o zi artisti iar cele
mai bune lucrdari sd devinad
opere, sa fie expuse, asa cum
facem la scoald diferite
. activitati si creatiile noastre sunt
expuse pe holurile scolii sau
s o participam la concursuri.

| e Pentru  mine arta a
vy . reprezentat o sansd de a-mi lasa

imaginatia sd zburde liberd pe
foaie. Eu eram creatorul iar
desenul, opera. Cand puneam
- . mana pe creion mintea era plina
'l {L‘ , oY de idei ale urmatoarelor mele
e ‘hh}bﬁ ] i desene.
Am desenat de mic, acum
desenez ocazional dar nu voi
renunta deoarece acest lucru ma

defineste.
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PASIUNEA MEA AUTO

Baraitaru Loredana,XII B

Pasiunea mea sunt autoturismele. Poate pare ciudat, si

multora le pare, dar parerea celorlalti nu ar trebui sa fie o
piedica 1n indeplinirea unui vis. Visul meu in prezent este sa am
masind de culoare rosie cu multi cai putere. Sia mi-o
personalizez dupa propriul plac, in momentul acela stiu ca ma
voi simti implinita. Pasiunea pentru masini este mai speciala,
asta implicd automat si pasiunea de a conduce. Inci nu am
ajuns sa conduc din cauza varstei dar astept cu nerabdare sa
conduc o masind. Modelul de masind visat de mine este
Mercedes Benz GLA. Imi place ci este o masina cu o mirime
decentd de tip SUV. Ador in general masinile nou aparute
deoarece sunt foarte avansate din punct de vedere al
tehnologiei.

BINE SAU RAU

Busta Alexandru,XII B

Tehnologia modernd a influentat foarte mult copiii si

adolescentii din ziua de azi, majoritatea sunt dependenti sa
butoneze telefoanele mobile, sd posteze pe retelele de

socializare, sa-si faca selfie.
Tehnologia a avansat atat de
mult incat este  prezentd
peste tot in viata noastrd fie
ca vrem sau nu. Radiatiile
periculoase  emanate  ne
afecteaza mai ales pe noi,
adolescentii. Avantajele
tehnologiei multe
pentru oameni, dar fiecare
poate deveni 1in
acelasi timp si un dezavantaj
din cauza dependentei. Intr-
adevar, tehnologia ne face
viata mai usoara dar nu ar
trebui sa depindem 1in totalitate
de ea. Daca am face un test si ar
trebui sa renuntdm 24 de ore la
telefoane, multi dintre noi am

sunt

avantaj

suferi si am spune cd o luim
razna dar aceastd afirmatie este
doar in capul nostru din cauza
acestei dependente. Nu spune
nimeni sd nu folosim tehnologia
dar trebuie folositd cand este
cazul si ne este de ajutor.
Comunicarea 1Intre membrii
familiei se face mult mai usor:
nu trebuie sa iti faci griji cd o sa
intarzii la cind sau ca planurile
pentru diseara s-au schimbat, cu
un simplu SMS ai rezolvat

problema.
Vocabularul tinerilor s-a
schimbat extrem de mult

deoarece exista tendinta de a
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prescurta. Folosirea smartphone-ului sau a tabletei in timpul
mesei sau la cina din familie nu este o idee prea bund. Din
pacate si la iesirile in oras cu prietenii sau cu persoanele dragi
adolescentii tot nu renunta la telefoane, acestea fiind tot semne
de dependenta tehnologica.

IUBIREA
CA-N FILME

Ciocovenaru Andreea, XIIA

A 1ubi inseamna a trdi viata celuilalt. Sa uiti de tine si sa te

daruiesti cu totul celuilalt fard a astepta vreodatd ceva in
schimb, aceasta este adevarata iubire care te Tnalta si te purificd
de tot ce este murdar in lumea aceasta. Pentru ca iubirea sa
poata intra n noi, egoul trebuie sd plece. Daca intra egoul,
ubirea pleaca. Daca pleaca egoul, intra iubirea. Un om egoist
nu va putea sa iubeasca. Egoul si iubirea se exclud reciproc. Cei
mai multi se plang cd nu sunt iubiti. Multi imi spun: ,,L-am

iubit din toata inima, iar el nu
mi-a raspuns niciodatd iubirii”.
Dar daca l-ai iubit cu adevarat,
de ce suferi ca el nu te-a iubit?

Nu stiti oare ca iubirea
adevarata nu asteapta
NICIODATA, dar  absolut
niciodata, NIMIC in schimb?
Ea este fericitd cd se poate

manifesta, cd se poate darui.
Atata timp cat suferiti din cauza
iubirii inseamnd cd incd nu ati
cunoscut iubirea adevarata. Sa
invatam sa iubim cu adevarat,
fara a cere vreodata ceva in
schimbul 1iubirii noastre. Ba
dimpotriva, sd ne bucuram ca ni
se permite sd manifestim
iubirea. Par nebunesti aceste
cuvinte astdzi cand o asemenea
iubire este aproape de negasit,
nu o mai intalnim nici in filme.
Dar atata timp cat cineva o mai
pomeneste si 1si doreste din
toatd inima sa o manifeste, mai
existd o sperantd ca ea sa
renascd. lubiti-vd din toata
inima pe voi insiva si nu va fie
rusine de aceastd iubire. Foarte
multi oameni se urdsc pe ei
ingisi, de cele mai multe ori
fara un motiv real, doar din
plictiseald sau ignorantd. Iubiti-
va asa cum sunteti daca doriti sa
va transformati. Nu asteptati sa
va transformati pentru a ajunge
sd va iubiti, pentru cd nimic nu
poate fi transformat in bine in
lipsa 1ubirii.



ORIZONTURI

| NR 1/2020

VIATA PE MOTOCICLETA

El Wazir Yasmin, XII B

‘ iata pe motocicletd a Tnceput odata cu obfinerea carnetului

de catre prietenul meu, cu aproximativ un an in urma, este un
mod de viata foarte palpitant deoarece nu esti Inchis Intr-o cutie,
esti mult mai aproape de natura si totul este mai profund si mai
romantic.

Cat despre oamenii care practicd acest mod de viata pot
spune ca nu sunt cum crede lumea, duri si rautaciosi, dacd sunt
nervosi vreodatd este cel mai probabil din cauza faptului ca
viata lor este pusd in pericol de orice miscare brusca sau
atingere oricat de usoara de alt vehicul in miscare. Ei sunt
desigur genul de oameni cu care te distrezi, glumesti, te
prostesti, dar sunt si foarte seriosi cand este nevoie si te ajutd
indiferent de situatie.

Multi oameni cand ma vad
in echipament ma intreaba daca
nu imi este frica, dar nu 1mi
este frica deoarece am incredere
in prietenul meu, conduce
foarte atent, 1iar senzatiile
frumoase opresc orice frica.
Uneori am senzatia ca poate sa
fie o terapie in caz cd ai o z
mai grea sau o perioadd mai
proasta.

In incheiere, vreau si adaug
ca ador
apropierea de natura.

senzatiile tari si

ASCULTA-TI
MUZICA

Harschi Andrei, X C

Muzica

cateodata fara sens, dar in
majoritatea melodiilor exista un
mesaj ascuns, aici depinde si de
tipul de muzica ascultat, care
poate fi ales in functie de
preferintele fiecaruia. O sa dau
cateva exemple de tipuri de
muzica, acestea fiind RAP, Hip-
Hop, Trap si lista continua.
Orice om poate asculta ce vrea,
gusturile nu se discutd, insd in

poate fi

unele cazuri muzica poate
demonstra si cat de cult sau
incult esti.

Muzica poate schimba si
starea de spirit, de exemplu
daca acum ascult o melodie cu
un beat si versuri vesele, pot fi

si eu vesel, dar daca imediat
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dupa acea melodie ascult o melodie trista, pot fi si eu la fel,
devin melancolic.

Fiecare artist are cate un mesaj in melodia sa: de exemplu,
unii cantd despre cati bani au, altii despre cat de golani au fost,
altii despre droguri si cat de drogati au fost, altii despre inimi
frante, altii despre onoare si respect, unul se mandreste cu cét
este el de ateu si dispetuieste pe oricine crede in Dumnezeu,
unii se vad salvati, altii se cred pierduti, si toti se apard agresand
cealalta tabara, fiecare canta si scrie versurile in functie de cum
se simte si ce a facut el de-a lungul vietii.

Muzica poate aduce multi bani, insd nu tuturor artistilor. De
obicei lumea crede cd daca canti si urci niste piese pe internet
poti deveni bogat, ei bine nu este chiar asa, aici depinde si de
tipul de muzicd cantat, si de cat de apreciat esti, depinde de mai
multe lucruri, am enumerat doar cateva.

Ascultand muzica te poti regasi in versuri, poti asculta pur si
simplu versurile spunand ‘“vai, ma regasesc perfect, parca
aceastd melodie ar fi facutd pentru mine” sau poti doar si
asculti melodia pur si simplu pentru ca iti place.

Ascultand muzica te poti simti mult mai bine.

Dupa parerea mea, muzica este un lucru fara de care nu am

putea trai, retoric vorbind.

CHEIA, DRAGILOR...

Cinca Mariana, XII E

Cheia, dragilor, nu constd in bani, casa, masina, sot/sotie

superb/a sau o familie reusita si fericita. Este putin probabil ca
aceastd minune sa se infaptuiasca si sa le avem pe toate! Poti sa

ai averi de pe urma carora sa
dispui de tot confortul insa
poate sa 1iti lipseasca linistea si
fericirea in caminul tau. lar mai
apoi se intampla sa ai o familie
unitd Tnsd sa iti lipseasca banii
si greutdtile sa te doboare. Mai
exista si boala care nu e blanda
cu nimeni. Si, indiferent ce am
face, ne asemanam prin acel
punct zero care porneste de
cand luam viata.

Ne nastem pentru a trdi o
viatd. Si pare a fi o viata
asemanatoare... trist!

Mi-ar pléacea sa aflu adevaratul
scop al existentei noastre, sper
altul decat cel de a perpetua
specia umana!
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CREEAZA-TI
VISURILE

Marin Elena, XI A

Ce intelegem prin a ne crea

visurile? Unii oameni inteleg
prin asta a-si implini idealurile
sau prin a reusi ceva 1n viata.
Eu inteleg prin asta sa-ti faci
visurile sa devina realitate.

In viati, fincercim si
transformam fiecare vis 1n
realitate, majoritatea nu reusim
fiindca nu depunem destul efort
pentru asta. In secolul al XXI-
lea oamenii nu prea mai dau doi
bani pe visuri ci doar pe o viata
destul de bine organizata.
Visurile dau sens vietii noastre.
Nimeni nu ar trebui sd renunte
la visurile sale. Noi, oamenii, ar
trebui sa incercam cat se poate
de mult s ne mentinem visurile
vii si sd le aducem la viatd prin
orice metoda.

Pentru a ne mentine visurile
vii  exista  foarte  multe
modalitati, dar deseori trebuie
sa facem imposibilul, fiindca
uneori si "imposibilul devine
posibil". Destul de haios acest
citat fiindca nu foarte multi cred
in el.

Increderea, speranta,
optimismul si buna-vointa ajuta
la implinirea visurilor. Poate
este greu, poate sund nebunesc
dar de aceea noi, oamenii,
suntem creati pe acest pamant,
sd ne facem povestea noastra, sa
ne cream visurile si sa le
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indeplinim, sd facem o viatd memorabild pentru urmasii nostri.

Visurile ne tin vii, atat pe plan fizic cat si pe plan sufletesc.
Daca n-am avea visuri, noi, oamenii, n-am avea nimic, n-am
avea idealuri sau ceva pentru care sa luptam. Pana la urma asta
este viata, nu? Oricat de grea ti s-ar parea trebuie sa traiesti in
continuare si sa-ti faci visurile posibile.

Din copilarie, ne facem o schema a visurilor pentru viitor si
cu toate ca timpul ne schimba, de obicei visurile raman aceleasi
chiar si dupd ani, amintindu-ne de ce luptam si pentru ce traim
in viata.

Nu voi intelege niciodatd de ce ai vrea sa renunti la visul
tau pe care l-ai creat si mai ai putin sd-l indeplinesti. Sunt de
parere cd oamenii care renunta la visuri, renuntd automat la o
viata optimista si fericitd. Cei ce renuntd la visuri ajung niste
oameni monotoni ce-si trdiesc viata dupa tipar, alegdnd mereu o
cale usoara dar plictisitoare.

Oamenii fara visuri sunt exact ca niste corpuri fara viata!

CUM SA REUSESTI

Comementu Alexia, IX A

Eu cred ca omul care poate ajunge sus este omul caruia i

place sa riste deoarece daca nu
risti nu castigi. Aceste cuvinte
inseamna faptul cad acel om este
foarte ambitios si iubeste viata
indiferent de obstacole si
intotdeauna vrea mai mult.

Pe mine ma caracterizeaza acest
tip de comportament deoarece
si mie Tmi place sa risc pentru
ca viata fara obstacole nu ar mai
fi asa de interesanta si nu ne-ar
mai invatam din
greselile pe care le facem. Nu
toatd lumea este obisnuitd cu
riscul, altii sunt obisnuiti cu
viata plictisitoare, astfel ei se

ajuta sa

integreazd mai greu intr-un
colectiv  si mult mai
sensibili, iar cei carora le place
sa riste sunt mult mai maturi si
mai intelepti §i stiu cum sa se
comporte in societate.

sunt

Pe mine mad mai reprezintd
si tipul de om care este atent la
fiecare lucru din jurul lui si
apreciaza orice peisaj. Acest om
se bucurd de natura si 1i este
recunoscator lui Dumnezeu ca
ne-a dat toate tipurile de relief
intr-o tard destul de mica.

CUNOASTEREA
INSEAMNA
PUTERE

Iancu Marga, XII C

Eu cred ca viata este cea

mai distractivd calatorie dintre
toate. Poate fi cea mai buna
calatorie pe care ai
vreodatd. Vedem in jurul nostru
si ne intalnim zilnic cu fel si fel

visat-0
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de oameni deosebiti, unici fiecare in felul sau .

Personalitatea este cheia modului de a reactiona la o situatie
sau la alta. Acesta este un cod al identitdtii bazat pe valori,
convingeri, abilitati si comportamente. Comportamentele la
randul lor, sunt determinate de nevoi si dorinte.

Incercand si intelegem personalitatea noastra, singura cale
este de a creste pas cu pas, acumuland destule cunostinte despre
noi si Incepand sa detinem controlul asupra vietii noastre. Pana
la urma cunoasterea inseamna putere.

Parerea mea este cd ce nu te doboara te face mai puternic si
ca nu ar trebui sd ne debusolam din cauza unor fapte ce ne
doboard, deoarece personalitatea ne este ca un parinte protector.
Fara trairi clare care sd-ti marcheze viata noi am fi pierduti. Este
acel ceva care te face sa fii diferit si destul de rezistent la

schimbari. Vestea buna este
cd personalitatea se poate
modela pe parcursul vietii.
Eu sunt o fire timida,
buna, prietenoasa si blanda.
Nu imi plac conflictele si nu
suport oamenii care barfesc
si rad de ceilalti. Oamenii
care se razbund si au atta
urd 1n ei nu-i suport deloc,
cei care sunt superficiali si
se cred cei mai tari nu-mi
sunt pe plac. Eu sunt diferita
de toti cei pe care ii cunosc
si nu am o prietend
adevaratd inca. Astept sa
cunosc pe cineva care s ma
inteleagd si sd nu ma tradeze

FAMILIA
iNSEAMNA
TOTUL!

Iordan Geanina, XII A

O familie fericita este

in primul rand o familie unita, o
familie unita este aceea in care
existd iubire, Intelegere si
respect. Nu trebuie sa ai bani
carora sa nu le stii numarul ca
sa fii fericit .

Fericirea este atunci cand
esti alaturi de familia ta, cand
exista 1iubire si 1Intelegere,
armonie, o familie trebuie
intotdeauna sa fie unitd si la
bine dar si la rau, sa trdiascad in
pace si liniste .
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O familie este fericitd atunci cand toti se strang de sarbatori,
cand copiii iti sunt aldturi .

Fericit esti atunci cand vezi ca au crescut copiii si au avut ce
invdta de la parinti, atunci devii un om mandru si realizat din
orice punct de vedere.

Doar prin familie lumea se Tmbogateste si se nasc urmatorii
urmasi, doar prin familie devii un om mai bun si intelegator.

Familia inseamna totul !

FERICIREA
MEA

Cinca Mariana, 1 PL

Cel mai mult ma face

fericita faptul ca am niste
prieteni buni si Intelegatori
care mad iubesc si imi sunt
alaturi iIn momente grele sau
mai putin grele. Ma face
fericita fiecare dimineatd In
care ma trezesc cu zambetul
pe buze, ploile de vara sau de
toamna care au acel sunet
linistitor si calm, sinceritatea,
faptul ca pot fi eu insami tot
timpul, astea toate ma fac
fericita si implinita.

In fiecare zi invit céte ceva
nou si asta ma face sa realizez
cd cu cat cresc mai mult cu
atdt am mai multe lucruri de
invatat si descoperit .

Amintirile ma fac fericita,
indiferent ca sunt bune sau
rele, mereu zambesc cand 1mi
amintesc. Ma face fericitd sa
vad ca cineva are Incredere
deplind in mine. Ma face
fericita fiecare zi pe care o
petrec aldturi de familie si cei
mai bun prieteni. Sunt fericita
chiar si atunci cand mi se face
dor.

Copiii, in special bebelusii,
ma fac fericitd, cand 1i vad
zambesc .

in fiecare zi din viata mea
imi propun sa fiu
recunoscatoare pentru aceste
lucruri care ma fac sd ma simt
fericita si implinita.
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GUNOI MORAL

Florea Marius, XII A

Oamenii nu se  nasc

lacomi. Lacomia lor este
pricinuita de anturaj. in
decursul vietii intalnim oameni
buni, rdi, egoisti, lamentabili si

GENERATIA OBSEDATA cu fel de fel de alte

. personalitati.
Jegh Sorin, XII F In urma contactelor verbale

cu ei ne putem da seama ce fel
de persoane sunt. Afirmatia
,,prima impresie conteaza foarte

mult’® este incertd, deoarece
acum, cd avem aceastd oportunitate nu stim sd ne bucurdm de majoritatea ne aritim ,,fata

acestea. Fara sd ne dam seama, ne irosim timpul liber fiind  pyn3" pentru inceput iar pe
manipulati de ceea ce vedem toata ziua la televizor, pe internet,
si ne pierdem cea mai mare parte a timpului stand pe telefon in
loc sd iesim si sd ne bucurdm de naturd. Este foarte ingrijordtor
faptul ca multa lume nu isi da seama de aceste mici lucruri,
uitand de tot din cauza telefoanelor, a calculatoarelor si cel mai

Péné acum 60 de ani nu aveam dreptul la zile libere, iar

grav este cd foarte multe persoane sunt obsedate de retelele de
socializare, multi oameni uitand sa socializeze fata in fata.
Generatiile care vin nu o sa stie absolut deloc ce inseamna
plimbdarile in parc, ma refer la joaca in parc sau iesirile cu
prietenii, fiind obsedati de lumea virtuala.

Timpul liber il poti acorda unei carti bune in locul unui
dispozitiv mobil care face ca timpul sa curgd fard sens in viata
ta. Poti face ceva folositor si sd descoperi chestii noi oferind
mai multd atentie lucrurilor care iti stabilesc un viitor sigur in
viatd. Noi, adolescentii, ar trebui sd ne axam la aceasta varstd pe
idealurile noastre si sd nu fim hipnotizati de asa-zisul miraj al
telefonului mobil. Acest pas al uitdrii dispozitivelor care ne
distrag atentia ne poate pune viata in ordine, ne ajutd s avem o
gandire mult mai libera din punct de vedere al opiniilor despre
diferite subiecte.

Cum am mai spus, dispozitivele mobile ne influenteazd foarte
mult si ne "manancd" timpul, de aceea remediul ar fi sa
socializim mai mult cu prietenii si sd ne bucuram de o iesire in  parcurs ne ,,demascam".
parc si de o carte bund. Trebuie sa ne redescoperim !

——
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INROBIREA
TIMPULUI

Enache Marian, XII G

Timpul liber reprezinta

momentele care rdman la
dispozitia unei persoane. Ca sa
ai timp liber trebuie mai intai
sd 1t1 indeplinesti atributiile la
scoald/serviciu sau atributiile
fatd de familie. Dar pentru
multi copii din ziua de azi
aceste  atributii nu  mai
reprezintd o prioritate, altceva
fiind pe primul loc, cum ar fi
jocurile pe calculator, iesitul cu
prietenii, jocurile de noroc...
Poate aceste lucruri au
devenit prioritafi din cauza ca
faptului cd tehnologia a evoluat
foarte mult de-a  lungul
timpului, dar parca este din ce
in ce mai hipnotizantd si mai
molipsitoare pentru generatiile
ce vin din urma. Telefonul este
deja ca un drog pentru
populatie, atat in randul copiilor
cat si in randul adultilor, este
imposibil ca 1n aceste vremuri
sd poti trai fara telefon, el fiind
prioritar. Din pacate, sunt tot
mai putini oameni care nu sunt
dependenti de telefon si care
incearca sa explice si sd le arate
urmasilor lor cat de periculos
este telefonul si efectele

Bine, eu totusi sunt de acord cu oamenii lacomi, rai ( intr-o
anumitd masura ) sau egoisti. De ce?

Poate cd in decursul vietii lor cu siguranta au cerut la un
moment dat ajutor de la prieteni si din 1000 de prieteni toti au
,fugit".

De aceea nu trebuie sa judecam.

Mai intai sa observam propriul nostru ,,gunoi moral", dupa
aceea sa discutam de ,,gunoiul moral” al celorlalti!

Deseori, noi, oamenii, 1i
judecam pe altii, rar sunt
oameni care sa se pund In
locul celui ,,invinuit”.

Morald: in viatd nu este
deloc bine si nici moral sa-i
judecam pe altii pana nu se
,punem” in pielea lor ca sa
simtim ceea ce simt s§i el
atunci cand sunt judecati.

devastatoare care le produce.
Timpul liber a devenit pentru
milioane de oameni ,,timpul
pentru telefon, televizor” si asta
este foarte trist, pentru ca in
timpul acela am putea planta un
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copac, am putea ajuta pe cineva care are nevoie de ajutor, am
putea sd ne bucurdm ca trdim sau pur si simplu am putea s ne
odihnim.

Parca ca au fost create aceste ,,unelte tehnologice” special sa
ne acapareze timpul pe care in sfarsit omenirea 1l are ,,liber”,
mai mult ca niciodata in istorie. De altfel, in afara de epoca in
care trdim, nici n-a exista ideea de timp liber. Doar bogatii isi
permiteau sa facd si altceva decat munca. Ce rost ar avea sa
pierdem un bun asa de pretios, greu castigat tocmai prin
progresul tehnologic, cazand in partea negativa ?

DE CE
MA ENERVEAZA LUMEA?

Tache Ruxandra, XII A

O intrebare foarte buna! Motive sunt foarte multe, unul

dintre ele fiind chiar eu, adicd sunt genul de persoand care
suportd foarte putine persoane si care nu are rabdare cu nimeni.
Si da, este ceva gresit in asta, doar cd asa sunt eu si imi
place sd cred cd cine ma vrea aproape ma va aprecia asa cum
sunt.
Exceptind asta, alte motive ar mai fi prostia oamenilor si
placerea de a se complica in fel si fel de lucruri. As mai putea
enumera si felul lor de a fi, modul de exprimare,
comportamentul, obiceiurile proaste si neadecvate, si multe

———

H20
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"

altele.

Aleg sa ma opresc aici deoarece
toatd aceasta listd va continua la
nesfarsit, iar aceste
negative nu trebuie luate ca
ceva important, ci remediate.

lucruri

O GENERATIE
GRABITA

Stoica Elisa, XII G

Majoritatea timpului  lor

liber petrec la
calculator jucandu-se sau pe
telefon pe retele de socializare.
Din cauza acestei tehnologii
foarte avansate, care are totusi
si multe avantaje, tinerii sunt
dependenti de telefoane si
calculatoare.
Pe timpuri,

tinerii 1l

femeile se
descurcau fara masina de spalat
spaland la mana, iar oamenii
trdiau fara sd vorbeasca la
telefon deoarece nu exista.

Jocurile pe internet creeaza
dependentd, nervozitate, chiar si
anumite boli, de care tinerii
suferd fard sa stie si traiesc in
acelasi mediu toxic, Inconjurati
de tehnologie.

Pot spune cda eu nu sunt
dependenta de calculator sau de
telefon deoarece sportul ma
ajuta in mare masura pentru ca
imi  ocup timpul liber cu
antrenamente in fiecare zi, iar in
weekend prefer sa ies afara si sa
ma distrez decat sd stau cu
nasul in calculator.
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Copiii se dezvolta fizic mult mai repede si totul din cauza
chimicalelor bagate in fructe, legume, carne si alte alimente,
din cauza e-urilor, ingrasamintelor.

Suntem o generatie grabitd si nu mai avem rabdare sa facem
anumite lucruri, sa ne plimbam etc. deoarece ne plictisim. Oare
de ce?

0 LUME iN SCHIMBARE

Grecu Robert, XII F

Privim in jur si observam o lume in schimbare. Dar sunt

st locuri 1n care parca timpul n-a patruns. Din pacate, inca exista
in lume oameni si copii care sunt tratati ca niste sclavi si acestia
nu se bucura de timp liber. Ce am putea face sa ajunga si la ei
legile si practicile civilizate?

In tari subdezvoltate medicina este un lux, desi existd leacuri
pentru orice tip de boald chiar si pentru cancer, oamenii sunt
mintiti cd nu se poate face nimic deoarece ei vor sa profite de
naivitatea acestora si de banii lor dati pe medicamente de tip
placebo.

Este inimaginabil ca cineva sa munceasca zeci de ani de zile
pentru un scop, iar dupa, sa afle de la un barbat in halat alb ca
suferd de o boala incurabild care nu poate fi tinuta in frau nici

prin tratamente foarte scumpe.
De aceea inca exista atitea
cazuri de sinucidere in lume.
Dar cu toate astea sunt bucuros
cd m-am nascut In Romania
post-comunistda deoarece am
ocazia sa aflu povesti frumoase,
copiii au drepturi, nu exista
sclavie, 1iar vacante avem
destule, pe vremea parintilor
mei lumea nu prea isi permitea
vacante.

DARUIRE
TOTALA

Patrascu Antonio, XI D

Mé numesc  Antonio

Patrascu si fac sport de 13 ani.
Am nceput sa fac sport din
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cauza faptului ca aveam o problema cu greutatea, mancam
foarte mult si rezistenta mea la efort era mult diminuata .

Cu multd muncd si antrenamente asidue am ajuns unul
dintre cei mai buni atacanti din campionatul ligii noastre. Am
fost la echipe renumite in probe: FCSB, FC. Dinamo, Astra
Giurgiu, Rapid, dar niciodatd nu am putut sa stau mai multe de
un campionat la fiecare echipa chiar daca eram golgheter sau
unul dintre cei mai importanti jucatori ai echipei. Pentru mine
nu contau fanii echipei sau parintii care ne sustineau, pentru
mine era important sd fiu aldturi de colegii mei cu care am
inceput fotbalul doar cd nu s-a putut niciodatd sa jucam in
aceeasi divizie. Uneori cand era pauza de campionat discutam
cu antrenorul si 1l rugam sa facd un amical cu fosta mea echipa
de la care am plecat, mereu accepta pentru ca vedea cat de mult
imi doresc sd joc cu ei. Dupd 3 ani petrecuti pe la diferite
echipe am decis s ma intorc la echipa mea de suflet. Dupa
multe regrete si visuri pe care parintii mei le aveau, au fost de
acord sa vin la echipa de care nu m-as fi dezlipit niciodata.
Intors de la un nivel mai inalt, aveam de gand si fac cumva s
aduc echipa pe primul loc mereu si sd imi aduc colegii la cel
mai Tnalt nivel. Totul a decurs bine pand cand m-am indragostit
de o fatd, moment in care am renuntat la visul meu §i m-am
dedicat 1n totalitate ei. Cea mai mare loviturd pe care am primit-
0 si o greseala pe care am facut-o a fost sd o chem pe prietena
mea la un meci de-al meu, totul a fost bine pana cand a inceput
meciul dar eu ma tot uitam la ea, neatent si cu gandul aiurea am
calcat intr-o parte si mi-am rupt piciorul. Din momentul acela
au Inceput ghinioanele. Dupd o pauzd de-o lund am inceput
recuperarea dar deja eram demoralizat si cu gandul ca nu voi
mai putea sd joc fotbal, a trecut inca o luna sa imi revin la
normal §i sd ajung din nou la acelasi nivel. Dupd multd munca
am inceput sa fiu din nou cu moralul sus. Dupa 5 luni in care
totul a decurs bine, la un antrenament am facut ruptura de
ligamente la gleznd, acum stiam ca nu mai pot juca fotbal si ca
visul meu era distrus. Am facut recuperare 3 luni. Din pacate,
medicii pe care i-am consultat mi-au zis cd daca vreau sd mai
joc fotbal o fac pe propria mea raspundere, atunci mi-am dat
seama cd este momentul sd nu ma mai gandesc la fotbal si sa
incerc sa fac altceva sa imi umplu timpul. Am Inceput sa joc
FIFA, sa imi pierd noptile dar dupd o periodd de joacd am
inceput sd merg la campionate si sd castig bani din joc. Acum
am Inceput sa antrenez la fosta echipa grupele de copii mai mici
si este foarte bine. Imi doresc sa invat copiii s ajungi cei mai
buni fotbalisti. .

UN SPORT
POPULAR

Cosmin Leu, XI E

Atletismul este unul din

cele mai populare sporturi din
lume. Este o ramura sportiva
care cuprinde diverse probe de
alergdri si de mars, de sarituri si
aruncdri sau probe combinate,
la care particip si eu .

Eu fac probe combinate cum
ar fi: saritura in lungime, oina,
sdritura 1n inaltime, garduri.

Am avut multe accidentari
dar si multe concursuri la care
am iesit pe locul 1 sau 2.

La multe concursuri am fost
descalificat.

Acesta este unul din sporturile
mele preferate si singurul pe
care 1l mai practic.
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Am facut mai multe sporturi: inot, MMA, box. Am avut sd fac  competitiv, dar incerc sa ajung
si fotbal, dar parintii mei nu au fost de acord. Pana la urma am  la nivelul la care eram inainte.
ramas la atletism . Atletismul este parte din

Antrenoarea mea este foarte severd dar si Intelegdtoare. mine si incerc s ajung cat mai

Am avut si momente proaste in care nu imi iesea nimic bine  departe facand acest sport.
la antrenamente. Dar trebuie sa luptdm pentru ceea ce ne dorim
sa facem in viata.

Am avut o perioadd de 2 ani in care m-am ldsat de sport

pentru ca am avut niste probleme care m-au impiedicat sa BASCHETUL
9

continui. Dar acum mi-am revenit §i m-am apucat din nou de

en .. O PASIUNE PE
La concursuri am participat la probele de rezistentd, viteza,

stafetd si sdritura in lungime. La saritura in lungime am fost VI AT A

descalificat o datd deoarece am avut adidasi cu care nu aveam

voie si particip, desi sdrisem cel mai mult dintre toti Mihnea, Marius, XI E

participantii. La vitezd ieseam mereu pe locul 2 sau 3 iar la

stafetd mereu ieseam pe locul 3 cu echipa .

Deoarece am avut pauza aceea de 2 ani nu mai sunt S
portul meu preferat este

baschetul. Am ales acest sport
deoarece il practic de mic si
intotdeauna mi-a placut foarte
mult. Am inceput la varsta de 8
ani acest sport, fiind inca in
clasele 1-4.

Acest sport este foarte placut
dar si destul de complicat din
punct de vedere al regulilor si
competitiilor. Baschetul este un
sport de echipa, echipa fiind
formatd la competitii din 10-12
persoane. In teren se joacd 5 vs
5 si cu 5-7 persoane pe banca de
rezerve. El se joaca si in sala
dar si afara (streetball).

Competitiile desfasurate in
sala pot fi municipale si
nationale, iar afarda sunt
concursurile de streetball unde
se joaca 3 vs 3.

Acest sport m-a invatat sd
fiu mai educat, mai disciplinat,
mi-a dezvoltat atentia  si
colaborarea. Am invatat noi
procedee tehnice si  multe
informatii despre acest sport.
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In ultimele doua sezoane am fost si suntem antrenati de un
antrenor sarb. Acest antrenor ne-a oferit multe informatii noi
despre baschet si despre viatd. Datoritd lui sezonul trecut am
reusit sd ludm locul 7 national, iar In acest an am reusit
calificarea in primele 12 echipe din Romania, avand o echipa de
formatd din adolescenti de 16 ani, pe cand altii au echipa intre
16 si 18 ani.

Acest sport ma pasioneaza si nu voi inceta din a-1 practica.

Inceputul a fost unul surprinzitor si plicut.
Eram in clasa a 3 a si antrenorul a intrat in clasa pentru a ne
spune despre club, cateva informatii despre baschet si pentru a
ne imparti pliante cu orele in care se desfasurau antrenantele si
numarul dansului.

Plin de bucurie, am ajuns acasa si i-am propus mamei s ma
inscrie la acest sport deoarece mi s-a parut interesant.

Am mers la antrenament sa vad cum este si sa vad daca imi
place pentru a continua. La sfarsitul antrenamentului am fost
fericit si am decis sa continui acest sport.

De la primul antrenament am avut o comunicare foarte
buna cu antrenorul, ceea ce continud si in prezent. Acest
lucru m-a motivat sa practic acest sport si in prezent.

KARATE, CEL MAI FRUMOS
SPORT

Osman Marina, XI E

Pentru mine karate Tnseamnd totul. Am ajuns sd

iubesc foarte mult acest sport datoritd senseilor mei,
deoarece mi-au fost aldturi la bine si la greu.

Un sport reprezintd o activitate de natura fizica care
poate implica si participarea la competitii. Totodata,
sportul este o activitate care poate influenta stilul de
viata, sandtatea sau personalitatea unui om.

La prima vedere, viata de sportiv pare cea mai
frumoasa dintre toate. Ti se ridicd mana in semn de
victorie, toatd lumea aplauda, premii, diplome, fani,
calatorii, lume mereu noud, fericire, implinire si multe
alte beneficii. Aceasta fata care se vede este partea pentru
care deseori esti invidiat si criticat.

Putini 1nsa stiu ce se ascunde in spatele unei victorii.

Nimeni nu a zis ca e simplu sa
ajungi sus. Pand la urma orice
sportiv.  poate confirma ca
sportul este 1% talent si 99%
munca. Si aceasta munca e grea.
De multe ori vei ajunge de la
antrenament si vei adormi rupt
de oboseala. Te vor chema
prietenii afard, tu vei fi prea
obosit sd iesi cu ei. Vei avea
mereu un program diferit fata
de al lor. Cand ei se trezesc, tu
ai deja un antrenament bifat. Si

asa ajungi sd pari ciudat,
sdlbatic sau antisocial.
Apoi urmeaza meciurile

oficiale: ,,Sperd la ce este mai
bine, dar pregateste-te si pentru
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ce este mai rau!”

Asteptarile in ceea ce te priveste vor fi din ce in ce mai mari.
Nu vei mai auzi : ,,Lasd, ca esti la Inceput!”, ci ,,Am pretentii de
la tine!”

Si, evident, daca victoriile sunt multe si esecurile vor fi la fel.
Dar a privi din afard viata unui om care munceste, a comenta
rezultatele si evolutia unui sportiv intr-un meci este un lucru
foarte simplu pentru majoritatea dintre noi.

De exemplu, am fost plecatd cu echipa in Letonia la
campionatul european, a fost prima mea iesire din tard si prima
mea participare la un campionat european. A fost extrem de
obositor drumul, deoarece am facut doud zile pe drum. Dupa o
zi parcursa din drum am ajuns in Polonia pentru a ne odihni o
noapte, urmand ca dimineatd sd ne continudm drumul spre
Letonia. Dupa ce am fost cazati in Letonia in orasul Daugavpils
la un hotel din centrul orasului, ne-am odihnit si ne-am adunat
toate fortele si gandurile pozitive pentru a da totul in meciuri.

Pentru mine a fost obositor atat din punct de vedere fizic cat
si psihic, urmand ca In meciuri sd nu fac nimic, din cauza
emotiilor. Am fost foarte dezamagita, deoarece am muncit
foarte mult pentru acest campionat. Atunci am realizat ca
senseil mei sunt aldturi de mine si cand castig, dar si cand pierd.

._}Eu-nlmll' .F

. MPIONATUL NATIONAL DE “ARATE

MTEy CADET1 juNift uat

IZVORANT = 28.11.2019

s cler saEunca
Feunlers aicl

Dupa aceasta experientd nu
prea fericiti m-am motivat
foarte mult, urmand ca la
Campionatul  Mondial  din
Serbia sa castig doud medalii de
aur si una de argint.

Puterea unui sportiv consta in
a se ridica dupa fiecare esec.
Poti fi ,,steaua” echipei, poti sa
ai  zeci de recorduri la
antrenamente, dar daca ratezi in
ziua competitiei esti nimeni.

Nu e nimic mai rau pentru un
sportiv.  decat sa  strige
antrenorul la el in timpul
meciului ca "Asta e, nu poti"
sau sd vada cum galeria fsi
pierde interesul.

Da, ca sportiv vei trai si astfel
de momente, nu este o viatd
plina doar de succes.
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Santa”, ci sa ne unim fortele si
sa  contribuim alaturi de

DIN profesori pentru a stringe o
suma de bani menita a le face o

SUFLET, bueuwie copiilor din acest
9

centru. Doamna  profesor

PENTRU Zlitoianu ne-a  luat la

cumpdraturi §i ne-a ajutat sa

SU FI_ETE organizim cadourile copiilor.
Cand am ajuns la centru, am
Nicolae Miruna, X A gt extrem de emotionati si
incantati sa-i cunoastem Am
fost extrem de bucurosi sa
cand omul este mai bun si daruieste din inima tot ce are el mai  aflam lucruri despre copii si sa
frumos pentru alti oameni sau pentru copiii care nu au parinti.  le devenim prieteni. Cand am
Asta facem si noi de cativa ani de zile, daruim din inimd si ~ inceput sa le daruim cadourile
impartim alaturi de persoane din jurul nostru bucuria, dragostea  fiecaruia in parte erau extrem de

Iaté ca se apropie din nou Craciunul, acea perioada a anului

si fericirea. fericiti, iar In acel moment mi-
Inainte de Criciun am participat la o actiune caritabila prin am dat seama cd norocosii din

intermediul careia au fost stranse bunuri pentru Casa de copii aceasta poveste mirificd suntem

,,Diacona”. noi, cei care daruim si ne facem
Eu si colegele mele ne-am gandit sa nu facem ,,Secret si viata noasta mai senind si

%
| '

%
)

7
Voluntariat si caritate
la Casa de copii Diaconia




ORIZONTURI

NR 1/2020

plina de bucurie, iar ei prin cate au trecut si ce poveste de viata
au, mi-am dat seama ca sunt niste persoane puternice pe care nu
ii va dobori nimeni si nimic 1n viata.

POEZII

Profesor Roxana Lascar

Efemer nemuritor......ispititor !!!

Sunt plina ca o luna plina
De-o sete magica perfida
Ca o clepsidra gravida
Cu amintiri de neuitat
Desigur de mult uitate

Care sta sa nasca
Un nemuritor ”pe vremea mea’
Care desigur a fost candva

b

Intr-un trecut necomputerizat
Cand omul mai era tentat
Sa comunice normal
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Nu 1n spatiul virtual

Sunt plina ca o luna plina
De o asteptare ce suspina
Dupa acel ceva neasteptat
Pe care deja in viitor

11 stiu ratat, banal

Mesaj de papadie
D1

L]

Pe buze am suspinul ofilit

Al unui sarut mut
Ce nu a mai venit

Era asteptat

Cu un oftat

Si-a fost ucis

De un mesaj scris
Pe o petala zglobie
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De papadie!!!!

o STUP...oare !?
S-a dus asa si vraja
Celui ce poate va sosi

.. ) ) Un lan de lacrimi
Pe norii unor zori de zi

Si un stup de suspine
Vin sa aline

eral ho“‘ar” . ! ! ! Suferinta inimilor virgine
Care nu au tresdrit

Suflet hoinar La splendoarea unui asfintit

Vagabond cu avatar Nu au vibrat

Pe cine prinzi La un gand vinovat

La gramaj ?? Si nu au clipit

Cu 5 felii de miraj La un vesel ciripit

Ma intreb cu stupoare

Gand fugar S-ar vindeca ele oare
Te-am zarit din nou 1n galantar Cu un buchet de lacramioare
Incercand sa vinzi 277?

[luzii pe cantar

Apoi subtil
Te-ai furisat printre grinzi

Cautand febril M ETE O
Clienti pentru “LIKE”si “SHARE” MEI.AN COUE m
[N N ]

Care n-au habar
Ca acest mar otravit

Toata viata le-a risipit !!!! Orasul e ud
Pe ganduri in zori...!! })loué de-o saptamana
In vene Tmi curge matraguna
Turturi de lacrimi amare As umbla nud
Stalactite de uitare Fe trotuarul crud
Boboci de fiori Incercand sa spal
Ofiliti pana-n zori Tristetea ce ma sufoca

Precum un val !!!

Geografia inimii care

Nu géseste o carare Ma simt ca o focd

Spre pestera tamaduirii Cu mingea pe nas

De pacatul iubirii Aplaudand de bun ramas
Cu turturi fierbinti Picatura cu picatura
Plini de dorinti Ma umplu de ura
Stalactite cu ispite Meteorologica !!!!!!

Si boboci arzatori Fara logica

Ce nu se ofilesc in zori.

In orasul meu ud
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Sufletul alearga zalud
Incercand sa se-mbete
Ca un burete, fara regrete
Cu vise rebele

Parodie dupa vestita melodie
“MOSULE CE TANAR ESTI”

ELEVULE, CE BATA ESTI,
A cata oara la corijenta

Nu te mai las sa pleci

Vara de iad cu mine o sa petreci!!!
Elevule, iar chiulesti

A cata oara te invoiesti?

Nu vei trece clasa pe veci
Craciunul iti va aduce

In dar doar fiori reci

Profule, ne zapacesti

A cata oara iar lucrare??
Indurare 11!

Nu ne lasa pe vara

Ca de la parinti

Mancam papara !!!

Cadoul
profesorilor din
Saligny pentru

elevii lor
(a)normali si
speciali!?

Acest Craciun este special

Si ti-1 dedic tie, maria ta, elevul
exemplar,

De la Saligny curs de zi, dual si
chiar seral

Ce stai in banca, nu chiulesti
Fiindcd-n viata vrei sa reusesti
Si chiar daca mai gresesti

Noi te vom ierta

Desi nu de multe ori

Fiindca iti suntem sfétuitori
Calauze si prieteni adevarati
Ce Tmpart necaz si bucurii

Ca niste frati

Mai mari $i mai carunti
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Mai blonzi, mai scunzi sau mai rotunzi
Dar toti cu inima curata

Ce pentru tine, drag elev, bate

Chiar daca uneori te batem si la cap

E pentru a ajunge om adevarat.

CRACIUNUL

Badica Patricia, XI E

Créciunul este cea mai asteptatd sarbatoare din tot anul.

Strazile sunt pline de luminite, magazinele sunt impodobite de
sarbatoare. Toatd lumea este agitatd in goana dupa cadouri,
dupd decoratiuni. Bisericile sunt pline de glasurile copiilor,
copiii umbla cu colindul pe strazi pentru dulciuri si mai ales
pentru a umple cu iubire inimile oamenilor.

Ajunul Craciunului este plin de farmec. Sa te trezesti cu

mirosul cozonacilor si al prajiturilor, sa stai cu familia si sa
asculti povesti vechi cu Mos Craciun, indiferent daca crezi sau
nu in ele, este mirific.

Este perioada 1n care 1ifi
decorezi camera cu luminite,
mini-bradut, asculti melodii
clasice pentru acest moment din
an. Purtand pantaloni pufosi si
botosei, bei o ciocolata calda si
te uiti la filme si seriale. Elevii
aflati in vacantd se plimba
fericiti pe strdzile luminate de
soarele cu dinti, relaxandu-se
timp de 2-3 saptdmani alaturi de
prieteni si familie, stand Ila
cafenele sau umbland dupa
cadourile apropiatilor .

Craciunul are cel mai mare
impact ca sdrbdtoare pentru ca
aduce bucurie in sufletele
tuturor. Cateva zile aldturi de
familie si apropiati sunt balsam
pentru suflet. Copiii asteapta cu
nerdbdare cadourile de la Mosg
Craciun, oferindu-i in schimb
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un pahar de lapte s1 un fursec.

Dupa relaxarea Craciunului urmeazd Revelionul, o noapte
alaturi de prietenii apropiati in care se asteaptd schimbarea
fostului an cu un an mai bun. Toata lumea poarta haine noi i se
mandresc cu asta. Strdzile, cerul sunt pline de stralucire de la
artificii i oamenii se uita fascinati si plini de speranta.

TRADITIE S1 MARKETING

Porfir Alina, XI E

Consider Craciunul drept una dintre cele mai frumoase

sarbatori deoarece este sarbatoarea familiei.

Colindele ne readuc aminte de pruncul ceresc, la fiecare colf
de strada rasunand “O, ce veste minunata!”’sau “Florile dalbe”.

Magazinele sunt impodobite de sarbatoare, fiecare vitrina in
parte spune o pveste magica.

Perioada sarbatorilor este cea mai propice pentru a face

._h_ |
LT, |

reclame pompoase deoarece
oamenii sunt dispusi sa cheltuie
mai mult pentru a-si crea o stare
de bine.

Dar lucrurile nu au stat tot
timpul asa. Bunicul meu mi-a
povestit cd atunci cand era el
copil casele erau impodobite de
Craciun doar cu crengute verzi
de brad. Povestea Craciunului
este diferitd de la o culturd la
alta.

In folclorul romanesc se
spune ca Fecioara Maria, cand
trebuia sa nasca pe fiul lui
Dumnezeu, umbla 1insotitd de
dreptul Iosif din casd in casa,
rugandu-i pe oameni si-i ofere
addpost pentru a naste. Ajunsa
la casa unor batrani, Craciun si
Craciunoaia, nici acestia nu o
primesc, deoarece considera ca

SERBARE
‘ DE
24 CRACIUN
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pangareste locul prin nasterea unui prunc zamislit din greseala.
Nemaiputdnd merge, Maria a intrat in ieslea vitelor, unde au
apucat-o durerile nasterii. Craciunoaia, auzind-o, si stiind ce
inseamna aceste dureri, i s-a facut mild de dansa si s-a dus la ea,
indeplinind rolul de moasa. Créaciun, cand a aflat, s-a supdarat si
1-a taiat mainile; apoi, inspdimantat de tot ce s-a intamplat, a
plecat de acasa. Craciunoaia a umplut, cum a putut, un ceaun cu
apd, l-a incalzit, si 1-a dus sd scalde copilul. Maria i-a zis sa
incerce apa, si cand a bagat cioturile mainilor, acestea au
crescut la loc mai frumoase decat erau inainte; de la aceasta
minune se crede ci moasele au maini binecuvéntate. In alta
variantd a povestii, Maria sufld peste mainile Craciunoaiei si
acestea cresc la loc.

SPIRITUL CRACIUNULUI

Cristea Mayra, XI E

Spiritul Craciunului il simti atunci cand te aduni la masa cu

toata familia, cand primesti cadouri, atunci cand vin colindatorii
la usd, cand simti mirosul de cozonac cald si de mandarine®®.
De multe ori, de Craciun simti lipsa multor persoane care au
plecat din viata ta, stiind cd nu o s se mai intoarca vreodata.
Mie, Craciunul mi lasa un gol in suflet deoarece Tmi lipsesc
cele mai dragi persoane pe care le iubesc enorm.Totusi,
Craciunul ramane cea mai frumoasa sarbatoare, indiferent de
cele intamplate.
Simti ca au venit sarbatorile atunci cand toate magazinele sunt
pline cu oameni care sunt in cautarea cadoului perfect, cand
strazile sunt luminate cu beculete, cand auzi la radio colindele
de Craciun.
Peste tot vezi cum copiii se bucurd ca vine vacanta de iarna,
primul semestru se incheie cu note bune care sd ii incante pe
parinti si chiar si pe Mos Craciun. Inainte de Mos Criciun vine
Mos Niculae cu dulciuri. Esti fericit atunci cand o vezi pe
bunica cum framanta la cozonac stiind cd va iesi cel mai bun
cozonac de pana acum, si simti mirosul de sarmale si de
prajiturele calde facute de mama.
Cu multi ani Tn urma chiar simteai cu adevarat ca vin sarbatorile
cand 1iti vedeai bunicii cum se zbat sa pund pe masa cite ceva
doar ca sa simti adevaratul Craciun aldturi de cei dragi. Si in
ziua de astazi, chiar daca parintii nostri nu au un trai asa de bun,

fac orice doar ca sa ai tu ce iti
doresti si sa te bucuri de magia
sarbatorilor.

MOMENTE
CARE TE
MARCHEFAZA

Nicolae Miruna, X A

Acest articol este despre

momente importante din viata.
Pentru mine un moment
important a fost pierderea unei
persoane dragi. Am avut in
urma cu 2 ani un eveniment
nefericit in familie. In vara
anului 2018 cand totul era
frumos si ne bucuram cu totii de
o zi frumoasa de vard alaturi de
cei dragi, s-a intdmplat ceva
neprevazut care ne-a marcat si
ne-a facut sd simtim o durere
puternica. Nasul meu, la o cind
in familie, a cdzut brusc si a
facut infarct. Am asteptat
salvarea, am sperat pand 1in
ultimul moment ca echipajul de
pe salvare il va readuce la viata,
dar nimic. Intr-o secundi am
pierdut un suflet minunat, era
sufletul nostru si cel care ne
strangea pe toti, ne bucura cu
glumele lui si emana multa
iubire. Totul s-a petrecut atat de
repede si ireversibil. Simti ca
nu este drept sa fie asa! Cu greu
reusesti sd mergi mai departe,
durerea pe care o simti si dorul
iti rup inima! Incepi sa intelegi
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ca suntem fragili si viata este foarte dura. Am invatat cat de
important este sa le spui celor dragi cd ii iubesti, cat de
importanti sunt pentru tine si ca trebuie sd ne bucuram de noi,
ca este foarte important sd ne iubim, sa ne ajutam si sd fim
impreund la bine si la greu. Dupa un an a intervenit operatia
tatdlui meu. Mi-a fost foarte frica si am fost extrem de speriata.
M-am rugat din tot sufletul la bunul Dumnezeu si am incercat
sd nu arat mamei cat de speriatd eram. Dar tata a trecut cu bine
si m-am simtit foarte norocoasd cd ma pot bucura in continuare
de el. Colegii mei au fost foarte buni cu mine, m-au incurajat si
i-am simtit aproape de sufletul meu. Profesorii si doamna
dirigintd au observat imediat cad se intdmpld ceva cu mine si au
fost minunati.
Simt ca trebuie sa multumesc pentru ce am, pentru parintii mei,
pentru familia mea, pentru colegii mei, pentru doamna diriginta
care este atat de pozitiva si crede in noi.

Iubesc sa fiu alaturi de oameni si s ma bucur de prezenta lor
in viata mea.

Multumesc, viata, pentru clipe minunate si ma bucur sd traiesc
printre oameni, prieteni buni si familie.

FARA
MEMORIE

Mihaila Dana, X A

O intrebare destul de

interesantd care m-a bantuit
zilele acestea este cum ar fi
viata omului farda memorie. Am
stat si am meditat la intrebarea
aceasta pana cand am ajuns la
un raspuns ingenios.

Viata omului fard memorie
ar avea si o parte bund dar si o
parte mai putin bunad. Voi
incepe cu partea sa buna. Un
om fard memorie, in conceptia
mea, ar fi o persoand linistitd,
calma, fard nicio problema sau
grija, care ar putea trai clipa sau
momentul in care se afla fara sa
isi aminteasca de trecut sau de
apropiatii sai, de necazurile care
ii domind viata. Ar putea fi un
om liber doar daca ar sti cum sa
profite de acest lucru.

Chiar daca acesta nu poate
sd 1isi mai aminteascd de
lucrurile "agitate" din viata lui
asta nu Inseamd ca acestea nu
raman imprimate in memorie.
Ele raman undeva intr-un loc
secret al memoriei. Viata unei
persoane fara memorie se
schimba radical, astfel
bucurandu-se de toate lucrurile
descoperite si de timpul pe care
il are, profitind de acest
moment.

Am trdi fard memorie ca un
copil in varsta de un an care nu
stie, nu gandeste ci doar se
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bucura de moment. Acesta ar fi partea buna a lipsei de
memorie. Partea proasta a lipsei de memorie este ca omul ar trai
intr-un continuu prezent si ar fi manipulat de persoanele din
jurul sdu. Nu ar avea posibilitatea de a cunoaste lucruri noi, sa
descopere informatii noi. Fard memorie am fi niste papusi, am fi
controlati de prezent, timp si spatiu. Am fi niste papusi care
danseaza pe scend, manipulate de cineva.

Gravitatea lucrurilor nu ar mai avea nicio semnificatie pentru
noi, noi nu am mai avea capacitatea sa gandim logic. Practic,
fara memorie nu am mai avea imaginatie, am privi lumea cu
aceeasi ochi, am fi intr-o lume alb-negru. Nu am sti ce
inseamnd a privi lumea cu alti ochi si se va instaura frica.
Filmul care ni se deruleazd zilnic in fata ochilor nu ar mai
insemna nimic, pentru cd am uita totul intr-o secunda.
Sentimentul este ca si cum ar exista un magician cu puteri

supranaturale care ar veni
asupra noastra, apoi ne-ar lua o
parte importantd din noi fara de
care nu am putea trdi, memoria.

Nu am mai putea trai efectiv
tot ce se intampla cu noi sau in
jurul nostru. Am fi intr-o lume
fara sfarsit!

O TARA PLINA
DE ISTORIE

Cinca Mariana,1 PL

Visam de

mult timp sa
ajung in aceasta
tard minunata dar

mai mereu a
intervenit cate
ceva. Pe la
jumatatea  lunii
noiembrie, au
aparut 1n viata
mea niste

probleme si a
trebuit sd schimb
drumul pe care il
stiam  Intr-unul
nou, luat de la 0.
A fost prima
datd cand am
iesit din tard, dar
tot ce pot spune
este faptul ca
Italia, atat cat am
reusit sa 0
descopatr,
cucerit. Stiam ca
este  frumoasa,
dar dupa ce am
vazut-o cu ochii

m-a
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mei, mi-am dorit sa mai fie si a doua vizita acolo, si nu doar a
doua, poate a treia, si chiar a patra. Este foarte mare, frumoasa
si sunt o multime de locuri de vizitat.

Mai ales cd le aveam si pe verisoarele mele acolo si ma
ajutau sd invat limba si s ma obignuiesc cu noul loc, poate si
din cauza aceasta nu am vrut s ma mai intorc in tara. Corina si
Alexandra mi-au aratat cele mai frumoase locuri din apropierea
orasului unde stiteam. Primul oras pe care l-am vizitat
impreund cu ele a fost Orvieto, acolo se afla Catedrala Duomo
Di Santa Maria, tot acolo se mai afla si un domn care detine un
magazin cu antichitdti si obiecte magice, el mi-a prezentat
obiectele cele mai frumoase pe care le detine.

Mi-a facut placere sa-1 ascult, chiar dacd nu intelegeam eu
prea bine limba, dar le-am avut pe verisoarele mele pe post de
traducatoare.

Am avut o experientd foarte frumoasa in Italia si cu siguranta
0 VoI repeta.

BAIETI BUNI
VERSUS
BAIETI RAI

Manea Bianca, X A

Cum deosebim baietii buni de
baietii rai? In primul rand, ii
deosebim pe cei rai prin felul
cum se comportd cu cei din
anturajul lor. Bdietii buni au
mereu grijad de tine, te sustin
moral, te Unii
baieti pot parea rai dar au un
suflet bun, aparentele pot insela
cum si un baiat care pare bun
poate fi unul rau. Dar o fata
poate transforma un baiat rau
intr-un baiat bun daca chiar o
iubeste, trebuie sa stii ce sa 1i
faci unui baiat rdu pentu a fi
bun si chiar trebuie Indrumat
spre bine. Chiar si baietii buni
pot deveni rai daca 1i faci sa
sufere. Eu am ajutat un baiat
care parea destul de rau, mereu
era la poarta
anturajul lui de baieti rai. In
prima noastrd zi cand am

incurajeaza.

liceului cu

inceput sd vorbim l-am vazut pe
holul liceului, se uita inocent
spre mine, eu eram amica cu un
prieten comun de-al nostru si i-a
dat numarul meu de telefon.
Bineinteles ca Tmi era frica sa
vorbesc cu el deoarece nu stiam
ce avea de gand cu mine. Dupa
prima noastra intdlnire am luat
acelasi autobuz spre casa si a

inceput 0 discutie in

contradictoriu cu un batran; eu
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1-am explicat ca daca vrea sd fie cu mine trebuie sa fie un baiat
bun si s respecte persoanele in varstd. Din ziua aceea iubitul
meu rau a devenit un bdiat bun, dar el nu s-a schimbat pentu ca
asa am vrut eu ci pentru ca asa a simtit el sa devind. Eu mi-am
dat seama 1n felul acesta ca fiecare dintre noi merita o sansa.

HOOBY-URILE MELE

Gétoi Cosmin, X A

Hooby—urile mele sunt: muzica (chitard si voce), actorie,

sport (dans, inot, fitness si tackwondo).

Muzica ma relaxeaza, imi place sa ascult muzica romantica
deoarece ma gandesc cd as putea sd cuceresc domnisoare
dragute daca as fi mai tandru, iar muzica Rock imi da o stare de
bine, o ascult la petreceri total house.

Am inceput sd fac muzicd din 2014 si am castigat
urmatoarele premii:

La voce: In 2015 am castigat un premiu pentru cel mai bun
timbru vocal masculin. Am avut-o profesoara de canto pe d-na
Gladiola-Nitulescu Lamatic la un spectacol care a avut loc in
sectorul 3 in parcul I.O.R. .

La scoala de muzica din Bucuresti am castigat premiile II si
III. In 2015 l-am avut in juriu pe regretatul artist Ioan Gyuri
Pascu (actorul de umor Divertis) si i-au placut foarte mult cele

FESTIVALUL
COLINDELOR

doua piese pe care le-am cantat:
Cat de departe (Holograf),
Noapte albastra (Gabriel
Cotabitd). Atunci faceam canto
cu profesoara Virginia Stamate
(actritda la Opera Comica pentru
Copii).

In 2016 am luat premiul 1I
cu doud piese: Zece (Florin
Chilian), @ Fata  din  Vis
(Compact)
iar in 2017 am luat premiul III
tot cu doud piese: Acasa
(Smiley) si Nebun de alb
(Emeric Imre). In 2017 am mers
intr-o tabard de dans si a fost si
un concurs de talente. Atunci
am cantat pe plaja ,,Nebun de
alb" si profesoarei mele de dans
Andra Gogan i-a placut foarte
mult. Versurile acestei piesei au
fost compuse de poetul Adrian
Paunescu pentru o prietena de-a
lui. In 2018-2019 am castigat
premiul intdi cu patru piese
romantice:  Epilog  (Vama
Veche), Spune-mi cine esti
(Semnal M), Cele doua cuvinte
(Taxi, Dan Teodorescu), La
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fereastra ta (Semnal M).

Din 2018 pana in prezent fac parte din corul Colegului
Tehnic ,,Anghel Saligny” impreund cu colegii mei de clasd
Miruna, Dana si Alex. Din cor fac parte mai multi elevi din alte
clase si impreund am participat la mai multe serbari. Doamna
profesoara de cor Oana Cioaba a avut o idee foarte buna de 1
Decembrie si ne-a adus la bisericd unde am cantat mai multe
piese patriotice.

Actoria, de asemenea, ma ajuta, imi place sd scriu scenarii.
Scriu mai mult dialoguri si imi place sa imit diverse personaje.
In 2018 am inceput si fac ore de actorie cu d-na Ani Cretu
(actritd la Teatru Ion Creangd) si am jucat intr-o piesd de teatru
alaturi de colegii mei din scoala generala.

Sportul este o conectare a energiei pozitive din corp si ma
face mai puternic. Un corp sandtos are nevoie de: proteine,
fibre, vitamine etc.

Antrenamentul fitness imi dezvoltd musculatura si ma ajuta sa
am o posturad cat mai corecta.

O alta pasiune este dansul. Am inceput sa fac dans de cand
eram mic. Apoi in 2017 m-am 1inscris la Andra Gogan la
Academia de dans ,,Amicii" pana in decembrie. M-am gandit ca
anul acesta sa Incep sd merg din nou la dans sa fac mai multa

------

migcare pentru ca este un sport
minunat.

Merg si la TAEKWONDO
de ceva timp la Sala
Polivalenta. Antrenorul echipei
de Taekwondo este domnul
Cristi Constantin Apostol. Am
inceput sd fac antrenamente 1n
2014, apoi am luat o pauza si
am inceput din nou in 2018. Din
2018-prezent am inceput si cu
greutdti, cu manusile de box.

O altd pasiune de-a mea de
cand eram mic este inotul. Imi
place foarte mult sda merg la
mare, la piscine unde am ocazia
sd Tnot. Am facut inot cu
antrenori la bazinul olimpic Lia
Manoliu.

Toate activitdtile pe care le
fac ma ajutd sa ma dezvolt si sa
devin un om puternic.

FAMILIA

Cardei Flavia, XII E

C e  reprezintd

pentru mine? Simplu. Familia
pentru mine Inseamna doar
mama si fratele meu, singurele
persoane pentru care mi-as da
viata, singurele persoane care
ma ajutd de fiecare datd cand

familia

am nevoie, cand sunt in necaz,
cand am vreo problema. Mereu
stiu cd el sunt langd mine orice
mi s-ar intampla.

Familia reprezinta o institutie
sacra, un refugiu in fata
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singuratatii, devenind un spatiu al perpetudrii valorilor. O
familie fericitd este aceea care este In primul rand unita si in
cadrul careia existd iubire, intelegere si respect. Este suficient sa
nu-ti lipseasca strictul necesar. Banii ii faci, dar fericirea nu o
poti cumpara.

Relatia dintre copii si parinti este cea mai importantd din
lume. Parintii sunt cei care ne-au dat viata, ne-au crescut si ne-
au ocrotit de-a lungul vietii noastre. Asa cum orice pdrinte isi
iubeste copiii si copiii trebuie si-si iubeasca parintii. Intre orice
copil si parintii lui ar trebui sa existe mai multe feluri de relatii:
de afectiune, respect, ocrotire, incredere, ajutor.

Conpiii trebuie sd asculte sfaturile si indemnurile parintilor,
pentru ca pdrintii sunt adultii care au grija de noi si pentru cd in
el putem avea incredere deplina.

Nu 1iti alegi familia. Aceasta este un dar al lui Dumnezeu
pentru tine, asa cum tu esti unul pentru ea. Familia este un grup
cu o dinamicd speciald. La baza sa sta alegerea persoanelor de
a-si trai viata impreuna, oferindu-si iubire, intelegere, sprijin.

Este calea pe care o aleg cei mai multi pentru a se simti
intregi. Aparitia copiilor consolideaza legitura dintre parinti si
completeaza in mod fericit grupul familial. Principalul liant este
dragostea. Se adaugd amintirile comune, armonia si starea de
bine care transforma o casa intr-un cdmin.

SCHIMBAREA
LETALA

Craciun Matei, IX B

eoe Fiind incercuit

de o haitd de lupi infometati, nu
am avut de ales, asa cd mi-am
scos ghearele cu scopul de a-i
apara, dar s-a intamplat ceva
neasteptat. Prietenii mei
indepartat de mine cu pasi inceti
dar siguri. Am observat ca
ramasesem singur, doar eu si o
multime de fiare doritoare de
sange. Am sdarit la lupta dar a
fost prea tarziu, prietenii mei
deja disparusera din peisaj ca si
cum s-ar fi tras cortina intr-o
scenetd de teatru. Lupii-mi

S-au

semanau leit in toate privintele.
: -1 :
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Totul a Inceput cand tatdl meu profesor, mare savant, a creat
un nou metal, nemaiintalnit pana atunci. A decis cd mi-ar trebui
o schimbare. Acea schimbare consta in a-mi injecta
Adamantium in oase. Si chiar i-a reusit! A creat un monstru de
neinvins.

Cu timpul, tot mai multi oameni de stiinta au aflat de acest
material care nu putea fi divizat, dar nu stiau daca a fost vreun
test efectuat pana atunci, de aceea au creat mii de exemplare pe
care le-au imprastiat pe tot Globul.

Tatal meu a tinut acest secret timp de 20 de ani, nespunandu-
1 nimanui, nici macar mie...

Intr-o zi oarecare de liceu, profesorul de geografie a organizat
o excursie la Busteni, zi cand avea sa se Intample schizma
dintre mine si societate.

Ajunseseram la ora 20:00. Nimic nu era mai placut decat
sunetul raului ce aluneca pe versantii abrupti. Dar, din senin,
cerul s-a rupt. Picaturi de ploaie au inceput a ne asalta la fel ca
fulgerele de care fugeam cu disperare, mancand pamantul.

Intr-un final ne-am gisit un
loc sigur la prime aparente, in
care am poposit ore bune sub
corturile fleascd, dar potopul nu
se terminase.

Dintr-o datd, un grup de lupi
urland  la plind  si
sclipitoare se apropiasera de noi
atdt de mult incat le puteam
auzi respiratia.

In acel moment am sarit din
cort afard cu ghearele intinse.
Nu am avut sanse in fata lor.
Acolo mi-am gasit sfarsitul,
sfagsiat 1n bucati sub
sangerie...

luna

luna
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CARACTERELE UMANE

Huidiu Adrian, X A

Recent am citit cartea ,Legile fundamentale ale

imbecilitdfii umane” in speranta ca voi reusi s imi inteleg unii
colegi.

Citind cartea am rdmas placut surprins, este o carte
interesantd de psihologie care iti pune creierul la treaba.

In carte sunt descrisi ,,imbecilii”, puterea lor distructiva si
cat de periculosi sunt, deoarece miscdrile lor sunt imprevizibile
pentru un om care gandeste rational, ,,inteligentul” cum este
mentionat in carte. In carte apar si altfel de caractere umane
cum ar fi imbecilul ce tinde spre inteligentd si inteligentul ce
tinde spre imbecilitate, precum si raufacatorul.

Este mentionat faptul cd numdrul imbecililor nu poate fi
estimat, de aceea 1n carte este notat acel procent cu un Q intors
invers. Numarul nu poate fi estimat deoarece pe parcursul
timpului ifi vei da seama cd unele persoane inteligente se
dovedesc a fi imbecile.

Este o carte care chiar meritd cititd din punctul meu de
vedere.

ANTURAJUL

Olteanu Criss, XI D

Suntem la wvarsta cand

anturajul conteaza foarte mult,
pentru ca, in functie de acesta,
un adolescent se va modela intr-
o directie sau 1n alta.

Aceastd perioadd este un
moment critic din dezvoltarea
individului  deoarece  acesta
cauta sa se raporteze permanent
la ceilalti, ca o persoand
autonoma, cu constiinta propriei
identitatii.

Adolescenta este cea mai
frumoasd perioadd din viata
noastrd. Bineinteles ca fiecare
perioada are ceva bun, dar

adolescenta are ceva deosebit.
Poate din acest motiv ea trece

cel mai repede. In aceastd
perioadd ni se pare cd putem
face orice, cd nu existd limita
posibilitatilor.

in adolescenta ne
indragostim prima oard, tot in
adolescentd viata ne pare mai
usoard i mai interesanta.
Adolescentii se simt mai liberi,
este  perioada  iubirii, a
distractiilor, dar si o perioada
decisiva, in care se contureaza
scopul vietii noastre.

De ceea ce vom face si ce
vom alege 1in adolescentd
depinde viata noastra in etapele
urmatoare.

Este posibil ca adolescenta
sd fie si perioada suferintelor,
pentru cd atunci putem fi raniti
cel mai usor, este o perioadad a
emotiilor puternice.
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Aceste emotii mai putin placute, devin, totusi, o amintire
frumoasa in timp.

MARELE RAZBOI

Baltac Ana-Maria, XII E

Primul Réazboi Mondial, a fost un conflict militar de

dimensiuni colosale. Nimeni nu va putea uita ce s-a intamplat
atunci si totodatd nimeni nu ar vrea sa retraiasca acele momente
de groaza. Anul 1914, Anul Blestemat mai pot spune. Din
aceastd datd a Inceput varsarea de sange. Imperiul Austro-Ungar
atacad Serbia, Rusia apara Serbia, Germania, aliata Austro-
Ungariei, declara razboi Rusiei. Si asa incepe o perioada neagra
pentru omenire. Desi toti se pregiteau de razboi, nimeni nu-l
dorea. Conducatorii Imperiilor erau veri si isi scriau ca nu pot
opri razboiul.

Si de acum incepe cea mai crudd soartd pentru soldatii care
isi apdrau tara cu pretul vietii. Au fost peste 5.000.000 de morti.
Un numar de suflete care si-au dat viata pentru un scop comun,
insd setea de putere a conducdtorilor nu a oprit moartea
acestora. Luptau pentru tara lor, fiecare soldat, indiferent ca era
german, rus, roman sau ungur, isi dadea ultima suflare pe
campul de luptd. Armele rasunau pe toatd planeta, plansetele se
auzeau pand peste hotare insd durerea ce o aveau soldatii, sotiile

si parintii nu o putea simti
nimeni.

Au trecut 100 de ani de la
Marele Réazboi care a schimbat
Femeile au mers la
munca in locul barbatilor
plecati pe front, s-au emancipat,
au primit drept de vot in tari
mai liberale, oamenii au inceput
sd aprecieze viata asa cum era,
sd o trdiasca si sd simta acei
,,ani nebuni” ca o luptd pe care
au castigat-o, ca o ultima
consolare pentru relele
intdmplate 1n razboi.

Au jurat ca nu vor mai
merge la razboi si ca familia va
fi telul lor. Generatie care a fost
sacrificatd ulterior, din cauza
evenimentelor  generate  de
nationalism.

lumea.

S-au destramau 4 Imperii, s-
a format Romania Mare si toti
avem povesti de familie cu
pagini scrise de sacrificii.
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