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- Cuvant inainte -
Site-ul, mijloc de informare modern si eficient
pentru elevi

I_umea contemporand este profund influentata de tehnologie, iar elevii fac parte dintr-o generatie

care a crescut In era digitald. Informatia este esentiald pentru invétare, dezvoltare personala si
orientare in viatd. In acest context, site-ul web s-a impus ca un mijloc central de informare pentru
elevi, oferindu-le acces rapid, interactiv si accesibil la cunostinte, resurse educationale si noutati.

Un site web este un grup de pagini digitale conectate intre ele si accesibile prin internet, cu
ajutorul unui browser. Acestea pot contine texte, imagini, videoclipuri, fisiere audio si documente.
Pentru elevi, site-urile pot fi surse de lectii, exercitii, manuale online, stiri sau chiar jocuri
educative. Ele sunt create pentru a informa, invata sau sprijini dezvoltarea competentelor digitale.

Site-ul are rolul de a oferi elevilor accesul la informare rapidd, accesibilitate permanenta si
diversitate in continuturi.

Elevii pot afla in timp real informatii despre materiile de la scoald, examene, concursuri sau
evenimente educationale. Site-urile educationale sunt actualizate frecvent, oferind continut nou si
relevant.

Site-urile pot fi accesate oricand, de pe telefon, tableta sau laptop, ceea ce inseamna ca elevii pot
invata acasa, la bibliotecd sau in drum spre scoala.

De asemenea, ofera elevilor posibilitatea de a Tnvata in moduri diferite. Unii prefera sa citeasca,
altii sa urmareasca videoclipuri sau sa rezolve teste interactive. Site-urile educationale oferd toate
aceste variante, facand invatarea mai atractiva si eficienta.

Site-uri educationale concepute special pentru elevi si profesori utilizare frecvent sunt:

- edu.ro — site-ul oficial al Ministerului Educatiei
- Khan Academy — ofera lectii video si exercitii interactive
- Manuale.edu.ro — permite accesul gratuit la manuale digitale

Elevii mai folosesc site-uri pentru teme si proiecte precum Wikipedia.org, Scribd.com, referate.ro

sau platforme cu exercitii s modele de subiecte pentru Evaluarea Nationald sau Bacalaureat.
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Multe scoli au site-uri proprii de informare sau utilizeaza platforme precum Google Classroom

sau Microsoft Teams pentru teme, anunturi si colaborare ntre elevi si profesori.

Avantajele site-ului pentru elevi sunt:

O

O

Acces global — elevii pot invéta de oriunde, chiar si in afara orelor de curs.
Interactivitate — pot comenta lectii, participa la forumuri, trimite teme sau rdspunde
la chestionare.

Actualizare permanenta — continutul poate fi modificat rapid, oferind informatii
corecte si actualizate.

Costuri reduse — multe site-uri educationale sunt gratuite, ceea ce usureaza accesul la
resurse de nvatare.

Organizare clard — informatiile sunt structurate pe clase, materii sau teme, ceea ce

ajutd elevii sa Invete mai organizat.

Site-urile au devenit o unealtd de baza in procesul educational. Elevii le folosesc pentru: pregétirea

lectiilor, rezolvarea temelor si proiectelor, exersarea pentru teste si examene, participarea la cursuri

online, explorarea unor domenii noi (programare, limbi straine, stiinte).

In plus, elevii pot invata in ritmul propriu, pot relua lectiile ori de cate ori au nevoie si pot

descoperi metode de invatare moderne si interactive.

Pe langa scoala, elevii folosesc site-uri si pentru dezvoltare personald: citirea stirilor pentru a fi

informati, descoperirea de pasiuni noi (muzica, desen, sport), participarea la concursuri sau proiecte

extracurriculare, comunicarea cu colegii si profesorii In spatii virtuale sigure.

Pentru elevi, site-urile reprezinta un instrument esential in invatare si dezvoltare. Ele ofera acces

usor, rapid si variat la informatii, transformand modul in care acestia studiaza si se informeaza. Intr-

o lume digitala, site-ul nu mai este un simplu suport de date, ci un aliat indispensabil in formarea

tinerilor si pregatirea lor pentru viitor.

Prof. Maria Radoi
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ULTIMUL CLOPOT

Luca Laura-Mihaela, XII D

Ultimul clopotel este echivalent cu ,,La revedere, scoala!”,

,,La revedere, copilarie!”.

Toti elevii se bucurd cand aud ca au ultimul clopotel, ca este
ultima zi de liceu si ca in felul acesta vor scdpa de toate
problemele de licean, Insd nimeni nu se gindeste ca, de fapt,
ultimul clopotel inseamna ultima zi de copilarie, ultima zi cand
toti colegii vor fi la un loc, nimeni nu se gandeste ce urmeaza si
cat de dor ne va fi de liceu.

Cand vom avea o familie si va trebui sd facem fatd grijiilor
cotidiene cu sigurantd ne vom aduce aminte de liceu ca fiind
cea mai frumoasa perioada din viatd, cu totii ne vom aminti cu
drag de profesori si de colegi.

Mg
Sunt la sfarsitul clasei a XII-a

si ma bucur In momentul acesta
ca voi scapa de scoala, de teme,
dar sunt constientd totodatd ca
zilele in care am stat cu cele
mai bune prietene nu se mai

intorc, totul va ramane o simpla
amintire, o amintire dragd care
va ramane in suflet si in minte
pentru totdeauna.

Maine wurmeazda si am
ultimul clopotel si sunt foarte
tristd deoarece imi vor lipsi
foarte mult profesorii si colegii,
imi vor lipsi toate activitdtile
organizate de liceu la care am
participat, Imi vor lipsi emotia

testelor, bucuria pauzelor.
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In anii petrecuti aici am invitat sa tolerdm, s socializam, si
avem incredere in fortele proprii §i sd visdm la o lume mai
buni. Ne-am maturizat si ni s-a ardtat un drum menit sd ne
conduca spre o viatd implinitd. Drumul l-am parcurs Impreuna,
elevi si profesori. Multumim celor care ne-au fost aldturi si ne-
au indrumat, profesorilor, mentorilor, parintilor. Sfatul meu este
ca nimeni sd nu isi doreasca sd vind ultima zi de scoald deoarece
nu este usor sd pleci din locul unde ai stat atatia ani, nu este
usor sd iti pardsesti prietenii si sa incepi adevarata viata.

Bucurati-va de acesti ani frumosi, nu se vor mai intoarce
niciodata!

POVESTE
DE LICEU

David Manuela, XII C

Aceasta este o poveste de liceu, povestea mea mai exact.

Pe parcursul celor patru ani de liceu am avut multe de
invatat, lucruri pe care orice om le invatd atunci cand urmeaza
acesti pasi ai vietii.

Pentru inceput, primul pas pe care a trebuit sa il fac a fost
acomodarea, In clasa a IX-a a trebuit s ma acomodez cu noul

loc, cu profesorii, colegii si
oamenii noi care au aparut in
viata mea. Acest lucru pentru
mine a fost usor derutant la
inceput, dar avand cea mai buna
prietend din gradinitd si pana
acum langd mine, mi-a  fost
mult mai usor sa ma obisnuiesc
cu toate schimbarile.

Astfel, primul pas a fost
facut fara sa Imi dau seama.

Al doilea pas a fost acela de
a-mi cunoaste colegii noi,
oameni straini pe care aveam sa
i1 consider familie mai tarziu.

Prima zi a fost pentru toti
emotionantd, aga ca nu am
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reusit sa schimbam foarte multe vorbe, dar zilele treceau si
usor-usor fiecare teamd, nesigurantd incepeau sd fie acoperite
de rasetele si povestile noastre iar cu trecerea lunilor aceste
sentimente au disparut ca un nor de fum.

Nu vreau sa par foarte melancolicd, dar credeti-ma, acesti
ani trec ca o pasdre care zboara 1n inaltul cerului. Pentru inceput
aceastd ,,pasdre” pare foarte aproape de voi dar cu cat ea
inainteaza spre nori, atat de repede dispare.

Acesti ani pentru mine au Tnsemnat foarte mult, 4 ani 1n care
am reusit sd imi prezint arta in fata altor oameni, s ma dezvolt
pe plan sentimental si emotional, sa fiu cu oameni care
impartasesc aceleasi idei creative, este pur si simplu minunat.

Am ajuns in clasa a Xll-a, anii de liceu au trecut foarte
repede, iar acum constientizez importanta lor.

Liceul nu inseamna doar un loc unde studiezi. Liceul
inseamna locul unde iti intalnesti cel mai bun prieten, unde
oamenii din jurul tdu devin din niste strdini 0 comunitate unita,
locul unde 1iti intalnesti prima dragoste si unde suferi primele
dezamagiri in amor, locul in care afli care sunt lucrurile bune 1n
viata, lucrurile pe care profesorii te invata si vii acasa incarcat
de cunostinte care pe viitor te vor ajuta atat pe plan personal cat
si in plan profesional.

In concluzie, liceul este locul unde ne maturizam si din

copiil aceia care au intrat pe
poarta obrajii
imbujorati iesim oameni maturi
care se indreaptd spre un viitor
bun, ales de noi cu ajutorul
cunostintelor oferite de liceu.

liceului cu

PERFECT CA-N
PRIMA ZI

Nitu Cristina, XII A

Cénd am inceput liceul

aveam anumite sentimente de
anxietate deoarece nu Tmi stiam
colegii, imi era fricd cd nu Tmi
voi face prieteni si nu ma voi
putea intelege cu ei .

Primele zile au trecut foarte
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greu pana m-am obisnuit cu alt colectiv decat cel din scoala
generald, dar cu toate acestea mi-am facut prieteni cu care
puteam purta o conversatie, ne ajutam ntre noi cu sfaturi despre
scoald sau chiar despre iubire.

Am legat o prietenie foarte frumoasd si stransa cu colega mea
de bancd, o prietenie perfectd pot spune, ne intelegem de
minune, avem aceleasi pareri, suntem nedespartite si asa vom fi
mereu.

Cu toate astea, In ultimii doi ani de liceu am inceput sa ma
inteleg extrem de bine si cu ceilalti colegi, chiar si cu colegi din
alte clase.

Acesti ani de liceu au inceput cu bine si s-au terminat cu bine,
acest lucru ma bucurd, am ramas cu o amintire extrem de
frumoasd pe care nu am sd pot sd o uit si am rdmas cu o
prietenie stransa care sunt sigura ca va dura toata viata.

Daca as putea da timpul Tnapoi as da aproape orice pentru a
reveni din nou in prima zi de liceu, sd retrdiesc iar acele
momente frumoase aldturi de colegii mei, de prietenii pe care
mi i-am facut pe parcursul timpului.

Vreau sa le multumesc tuturor celor care au fost langa mine si la
bine si la rdu, sper sa mai tinem legdtura de acum incolo, m-ar
bucura foarte mult pentru ca au fost cei mai frumosi ani
petrecuti alaturi de ei.

INVINGATOR
PRIN ARTA

Profesor Ioana Zlatoianu

A

In luna octombrie am luat

parte la Expozitia Internationala
- Concurs ,,INVINGATOR
PRIN ARTA” desfisurati la
lasi — in parteneriat cu
Facultatea de Arte Vizuale si

Design de la Universitatea
Nationala de Arte “George
Enescu” din Iasi.

Din cadrul  Colegiului
Tehnic Anghel Saligny la
sectiunea artd decorativa au
participat cinci  copii  sub

coordonarea doamnei profesor

LOCULI, Il silll
la Concursul National de Pictura
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loana Zlatoianu.

Tematica lucrarilor a fost: desene de toamna, felicitari,
colaje, grafica, acuareld, fotografii, afise pe teme joc si joaca
etc. Expozitia a fost realizatd in beneficiul elevilor, dar si al
cadrelor didactice din Tnvatamantul preuniversitar, promovarea
imaginii pozitive si a serviciilor educationale ale institutiilor

partenere.
Concursul a avut urmatoarele obiective:
. Valorificarea cunostintelor participangilor la expozitia-

concurs, sintetizarea $i promovarea celor mai importante
informatii generate de lucrarile prezentate.

. Educarea simtului estetic al elevilor,
aprecierea si promovarea artelor.

. Promovarea performantelor cultural — artistice ale
copiilor .

. Imbunatatirea capacitatii de comunicare, socializare si a
intelegerii artelor in conditii obignuite de expunere a lucarilor,
expozitii, prezentari, filme, etc.

intelegerea,

Cei cinci elevi participanti
din scoala noastra au obtinut
urmatoarele premii:

. Cucuteanu Catalin cl. XII
D si Bugiu Mihai clLIX B -
premiul I

. Dragomir Andreea
cl.XII D, Muraru Daniel cl.XII
C, Olaru Cristiana cl.IX E-
premiul 11

Le multumim  elevilor
participanti si 1i felicitim pentru
performantele obtinute.

Una dintre cele mai
importante indatoriri ale noastre
ca profesori este sa-i laudam pe
elevi atat pentru incercarile cat
si pentru realizarile lor. Lauda {i

~ ORIZONTURI



ORIZONTURI

NR 2/2020

pregateste sd devina o companie plicuta pentru ceilalti.

Trebuie sa apreciem si sa respectam modul in care copiii 1si
privesc viata. Ei nu vad neaparat lumea asa cum o vedem noi.
Dacd 1i incurajam sd devina ceea ce vor, vom avea marele

privilegiu de a privi lumea prin ochii lor.

CONCURSUL DE MACHETE

Profesor Ioana Zlatoianu

Prin concursul de machete ,,Constructii celebre din

E}

=

LOCUL I-Concursul ,,Constructii celebre
din materiale reciclabile”.UTCB

materiale reciclabile” am sperat
ca elevii sa devinda mai
constienti cu privire la reciclare.
Astazi, oamenii  produc
foarte mult gunoi. Este adevarat
ca si in vremurile stravechi
oamenii care trdiau in pesteri
produceau gunoaie, iar atunci
cand pesterile se umpleau cu
oase vechi, lemne i alte
reziduuri, acestia erau nevoiti sa
se mute in alt loc. In prezent,
oamenii genereaza deseuri mai
mult ca niciodata. Insd, odati cu
trecerea timpului au evoluat si
tehnicile de aclimina deseurile
din spatiul in care locuim sau
din locurile in care ne
desfasuram activitatile. Cel mai
important lucru este faptul ca
astazi putem sa valorificam
aceste deseuri si sa le refolosim
in avantajul nostru. Acest lucru
este posibil prin reducere,
refolosire si reciclare, procese
ce reprezinta cheia catre o viata
sanatoasa, intr-un mediu curat.

Proiectul ,,Constructii
celebre din materiale
reciclabile”-faza pe  sector,
derulat in luna aprilie 2019 s-a
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LOCUL - Concursul ,,Constructii celebre din materiale reciclabile”.UTCB ' e }

adresat elevilor din clasele IX-XII si s-a desfasurat la plastic si  resturi textile.
Universitatea Tehnicd de Constructii Bucuresti, in cadrul  Concursul a avut doud etape si
Departamentului de Geotehnica si Fundatii sub indrumarea anume: prima in care echipele
domnului profesor universitar Ernest Olinic, directorul acestui au prezentat cate un power-
departament. point cu constructia pe care

La concurs au participat 24 de elevi ce au format 6 doreau sd o reproduca, proiectul
echipe. Fiecare echipd a realizat in atelierele-scoald machete cu  machetei si vizita laboratorului
constructii celebre din materiale reciclabile, in special carton, de geotehnica, iar cea de-a doua

Concursul  Constructii celebre
din materiale reciclabile”.UTCB
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LOCUL - Concursul ,,Constructii celebre
din materiale reciclabile™.UTCB

etapa a constat in prezentarea machetei si a modului de realizare

a acesteia.

Unicul sponsor al concursului a fost firma Holcim
Romaénia care a premiat elevii in cadrul Departamentului de
Geotehnicd si Fundatii.

Holcim Romania acorda o importantd deosebita educatiei
in scoli cu privire la protectia mediului in care trdim si cu
economisirea resurselor limitate de care dispunem, n contextul

M Concursul ,Constructii celebre
din materiale reciclabile”™.UTCB == =5 o

dezvoltarii economice. Doamna
Alina Cristea, Manager
Dezvoltare Durabila din cadrul
Holcim a fost aldturi de noi pe
tot parcursul acestui concurs si
a fost un membru important al
comisiei de evaluare a
machetelor. In urma mediei

i S =
l|‘|._l|,I

e -!'
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obtinute de fiecare echipa au fost desemnati castigatorii.

Macheta premiatd a fost cea care a reprezentat Atenecul
Roman si a fost realizata de elevii din clasa a IX -a D de la
Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny”.

Le multumesc colegilor si colaboratorilor implicati in
organizarea concursului care in ciuda problemelor continua sa
iubesca copiii ca si cum nu i-ar fi ranit niciodatd nimeni.

Le multumesc elevilor participanti la
profesorilor indrumatori.

Inainte si le dezvoltaim copiilor deprinderile si gandirea,
trebuie sd nu uitdm sa le educam sufletele. Un copil educat este
un om castigat, iar copiii devin ceea ce trdiesc. S nu uitdim ca
ereditatea psihologica si temperamentul pot fi corectate prin
educatie si autoeducatie, dar nu pot fi fundamental modificate.
Pentru a avea incredere 1n copii trebuie s le acorddm noi
increderea. Copiii participanti la concurs si-au castigat-o prin
multd munca, seriozitate si entuziasm.

concurs i

Toksa Marius, X A

Concursul-etapa pe sector ,,Machete din materiale
reciclabile ale unor constructii celebre” a fost organizat la
Universitatea Tehnicd de Constructii Bucuresti -Departamentul
de Geotehnicd si Fundatii. La solicitarea doamnei profesor
Zlatoianu am participat la concurs deoarece unul dintre elevi a

— "N »
fost eliminat din motive de
neseriozitate. Realizarea
machetei a insemnat
reprezentarea cele doud turnuri
gemene din New York City.

Am folosit materiale
reciclabile:  carton, vopsea,
hartie, folie de aluminiu, plastic,
pungi, un pai i jucdrii (masini).
Pe parcusul vizitei la UTCB am
avut ocazia sa vedem si sa
intelegem un proces interesant:
procesul de epurare a apei
pentru a deveni potabild. Pentru
realizarea acestui proiect cu
succes am fost rasplatiti cu o
diploma la concursul - etapa pe
sector, insotitd de dulciuri si
cadouri.

Vasilief Robert, X D

Pe data de 1 aprilie am avut
norocul de a participa la un
concurs de machete 1n liceu.
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Acest concurs a constat in realizarea unor constructii celebre
din intreaga lume folosind materiale reciclabile. Noi (echipa)
ne-am ales constructia ,,Ateneul Roman". La prima vedere ni s-
a parut greu de realizat, insd atunci cand ne-am pus pe treabd
totul a devenit simplu. Luni, 1 aprilie, am fost impreuna cu
doamna profesor loana Zlatoianu si celelalte echipe la
Facultatea de Constructii din Bucuresti pentru a prezenta
PowerPoint-ul despre macheta care trebuia facuta de noi. Acel
PowerPoint a continut detalii istorice despre constructia aleasa
si informatii despre proiectul nostru (materiale folosite, unelte,
inaltime si latime).

Marti, 2 aprilie, ne-am apucat de constructia machetei. Tot
procesul a durat 4 zile. In fiecare zi am venit de la ora 8 pani la
ora 14. Mentionez ca joi si vineri am stat peste program vreo 2
ore deoarece am avut parte de cateva probleme. A fost greu, ne-
am murdarit, ne-am mai contrazis, ne-am chinuit, dar tot efortul
a meritat deorece am luat locul 1.

Ne-am simtit foarte bine, suntem mandri de echipa noastra si
de macheta realizata.

Raducanu Ana, X A

Prin realizarea acestui proiect pot spune cad s-au creat
prietenii noi si am aflat cat de important este lucrul in echipa,
dar si ce insemndtate are ajutorul acordat celor care sunt 1n
imposibilitatea de a lucra.

Am lucrat foarte mult in echipe deoarece a trebuit sa facem o
macheta din materiale reciclabile pe care sa o prezentam in fata

wap

unui juriu.

Realizarea acestui proiect m-
a invatat o lectie importanta:
respectul si importanta muncii
in echipa.

MAJORETA iN
SALIGNY

Manole Tulia, XII E

Astézi va voi vorbi

despre experienta de a fi
majoretd la marsul liceelor si
despre numarul de spectacol
creat de noi pentru a reprezenta
liceul nostru.

Propunerea a venit din
partea unei doamne profesoare,
eu fiind Incantata, m-am oferit
iar colega mea de clasa s-a
oferit i ea sa participe aldturi
de mine.
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Am ajuns 1n vestiarul din sala de sport pregatite sa primim
costumele, la prima vedere nu am fost asa incantate deoarece nu
eram foarte obisnuite cu genul acela de tinutd si ne simteam
inconfortabil. Dar am trecut peste.

Urmatoarea problema a fost ca trebuia sa ne facem

Fd |

coregrafia, nu ne  prea
descurcam si nici timp de
repetitii nu aveam. Pot spune ca
cele mai multe repetitii au avut
loc in spatele scenei unde a avut
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loc evenimentul. In timp ce asteptam si ne vinid randul,
executam miscarile, imbunatateam pasii, ne mai venea o idee.
Adica repetam iar si iar, nu era o simpla incalzire.

Putem spune ca, cu toate problemele avute, am reusit sa ne
adundm, sa fim o echipa si in final sd ne descurcadm. Reusisem
sd facem un numar de dans aldturi de colega noastra de liceu
Alice, ea avand un numar de gimnasticd acompaniat de noi.

Putem spune ca liceul nostru a avut cea mai mare galerie,
fiind multi colegi care au venit sa ne sustina si sa ne facd liceul
mandru.

In cele din urma a fost o experientd foarte plicutd si
distractivd, ne-am facut prieteni noi si putem spune ca am
reprezentat liceul cu mandrie.

WALK THE
GLOBAL WALK

Profesor Delia Motoc

,,Walk the global walk -

Mobilizarea tinerilor europeni
in sprijinul Obiectivelor de
Dezvoltare Durabila” este un
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WALK
THE GLOBAL
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proiect international care se deruleaza pe o perioada de §an1 Administratiile Publice Locale
(2017-2020) in 12 tari: Italia - Regiunea Toscana si ONG-uri, angajate In mod

(coordonatorul proiectului), Franta, Cipru, Romaéania, Tara activ in promovarea
Galilor, Scotia, Ungaria, Portugalia, Grecia, Bulgaria, Bosnia &  Obiectivelor de  Dezvoltare
Hertegovina si Albania. Durabila (ODD) adoptate prin

Proiectul este finantat de catre Comisia Europeana prin linia ~ Agenda 2030 de cétre Statele
de finantare DEAR LA-Ref EuropeAid /151103/ACT/MULTI- Membre ale Natiunilor Unite.
4 si urmareste stimularea parteneriatului si colaborarii intre = De asemenea, proiectul isi




propune crearea unui model educational inovativ in domeniul
invatamantului tema obiectivelor de
promovarea angajamentul civic si  cresterea
cu prioritate al

preuniversitar  pe
dezvoltare,
nivelului de constientizare al cetatenilor,
tinerilor. Proiectul oferd cunostinte si metode care permit
facilitarea implementarii activitdtilor in cadrul curriculei, cu
scopul de a integra subiectele referitoare la ODD-uri, impreuna
cu o educatie centratd pe drepturile omului, sa indrepte atentia
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tinerilor catre probleme la nivel

global, precum si sa i
incurajeze  pe  acestia  sd
participe la initiativele din
cadrul Educatiei pentru
Cetitenie Globala. In cadrul
proiectul se dezvolta

instrumente si abordari
replicabile pentru a informa
tinerii, educatorii/profesorii si
comunitatile locale, pentru a
face transfer de cunostinte si
bune practici si pentru a asigura
un impact de duratd al acestor
activitati, care implica, la
nivelul proiectului, peste 30.000
de elevi si 1.200 de profesori si
educatori.

In Roménia, proiectul este
implementat de  Asociatia
Asistentd si Programe pentru
Dezvoltare Durabila - Agenda
21 si Primaria Municipiului
Bucuresti, iar grupul tintd este
constituit din 12 unitati scolare




(Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny”, Liceul Teoretic ,,Dante
Alighery”, Colegiul National ,,Grigore Moisil”, Liceul Teoretic
,»ludor Vladimirescu, Colegiul National Bilingv ,,George
Cosbuc”, Colegiul National ,,Mihai Viteazu”, Scoala Superioara
Comerciala ,,Nicolae Kretzulescu”, Colegiul Economic ,,Virgil
Madgearu”, Colegiul Tehnologic ,,Viaceslav Harnaj”, Colegiul
Economic ,,Viilor”, Scoala Generala nr. 194, Colegiul National
,»Emil Racovitd”) — 144 cadre didactice, aproximativ 3.500
elevi; 72 de lideri tineri si 6 ONG-uri active In domeniul
educatiei pentru dezvoltare / educatiei globale.

In decursul celor trei ani se vor aborda 3 Obiective de

Dezvoltare Durabild din cele 17 existente: Orase si comunitati
durabile (ODD 11), Actiune climaticad - Luarea unor masuri
urgente de combatere a schimbarilor climatice si a impactului
lor (ODD 13) si Pace, justitie si institutii puternice (ODD 16).
In fiecare scoald, echipa de proiect este formati din 11 cadre
didactice, un profesor-coordonator al proiectului si un grup de
elevi-ambasadori WGW — reprezentanti ai elevilor. Rolul
ambasadorilor este de a fi lideri -participanti activi in
implementarea ODD-urilor, care trebuie sda informeze, sa
senzibilizeze opinia publica, comunitatea din care fac parte, sa
reflecteze la rolul celorlati (scoala, comunitate, oras, tard) si
care actioneaza pentru un prezent si viitor durabil.

Agenda din cadrul fiecarui an de proiect este aproximativ
aceeasi: s-au realizat workshop-uri de formare a cadrelor
didactice implicate, workshop-uri de initiere a elevilor-
ambasadori, workshop-uri de planificare (acestea sunt sesiuni
de planificare = comune adresate elevilor-ambasadori,
profesorilor si autoritdtilor locale pentru a discuta si pregati
activitatile la nivel local pentru cresterea gradului de
congtientizare, dedicate saptdmanii europene a ODD), activitati
peer-to-peer (realizate de catre ambasadori pentru colegii lor).
Fiecare cadru didactic

4

implicat realizeaza cel putin
4 activitdti  propuse in
manualul  elaborat pentru
fiecare an de proiect,
activitati in care este explorat
ODD-ului din anul respectiv;
rezultatele activitatilor,
resursele pedagogice (teste,
metode, studii de caz,
secvente multimedia,
fotografii, materiale
auxiliare, modele de proiecte,

ORIZONTURI

NR 2/2020




ORIZONTURI

NR 2/2020

testimoniale, concluzii, dezbateri etc.) sunt Incarcate pe
platforma online a proiectului, care functioneaza ca o adevarata
retea sociala.

In fiecare tard se organizeaza anual o Saptamana a Educatiei
Globale, al céarei eveniment central este Global Walk. In
Romania, in ziua de 18 mai 2019, apoximativ 1.000 de elevi,
tineri, profesori au participat la marsul Walk the Global Walk -
din cadrul evenimentului Bucuresti - Orag Sustenabil. Actiunea
si-a propus sa creasca gradul de constientizare al cetatenilor cu
privire la Obiectivele de Dezvoltare Durabila. Evenimentul a
marcat sfarsitul Saptdmanii Europene dedicata Obiectivelor de
Dezvoltare Durabila (13-19 mai 2019), o saptdmana in care cele
12 unitati de invatdmant din Bucuresti au organizat in propriile
comunitdti expozitii, campanii, concerte, flash mobs,
workshops, conferinte etc. pe tema Obiectivului de Dezvoltare
Durabila nr. 11 — Orase si Comunitati Durabile.

Pe parcursul celor 6 ore ale evenimentului, atat elevii cat si
publicul larg interesat au putut participa la prezentdri,
concursuri tematice cu premii si au fost spectatorii unui
interesant spectacol pus in scend de elevi. Ziua s-a incheiat cu
un concert sustinut de trupa Mix & Match si cu festivitatea de
premiere a scolilor participante.

Colegiul nostru a participat cu un numar de aproximativ 50
de elevi, insotiti de profesorii implicati in proiect, iar in cadrul
spectacolului, eleva Alice David (clasa a XII- a F) — multipla
laureata la diverse olimpiade si concursuri sportive si membra a
Lotului Olimpic de gimnastica ritmicd a Romaniei — secondata
de o trupa de majorete, a Incantat audienta cu o demonstratie
plina de virtuozitate, maiestrie si arta.

In perioada 30 iunie - 4 iulie 2019 a avut loc prima editie a
Scolii de Vard — Lisabona, Portugalia — care a reunit tineri si
reprezentanti ai autoritatilor locale si societatii civile din 11 tari
europene.

Echipa Roméniei a fost formatd din: Gabriela Dirloman
(profesor-coordonator Scoala Superioara Comerciala ,,N.
Kretzulescu”), Delia Motoc (profesor-coordonator Colegiul
Tehnic ,,A. Saligny”) si elevii-ambasador Dan Ionut Rusa
(Colegiul Tehnic ,,A. Saligny”), Sabina Voicu (S.S.C. ,N.
Kretzulescu”), Cristina Ciocaru (Liceul Teoretic ,,D.
Alighier1”), Alexandru Radulescu (Colegiul National ,,G.
Cosbuc”).

Activitdtile realizate in cadrul scolii de vard au fost foarte
interesante, pentru cd au pus accent pe participarea activa a
tinerilor si au facilitat cooperarea reald dintre ei, traversand
astfel orice bariera lingvisticd, culturald sau sociald. Scoala de
vard a oferit si oportunitatea de a cunoaste realitatile tarii-gazda,
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comunitdtilor care traiesc acolo, putand astfel sa constientizam
ca problemele locale se pot generaliza la nivel global si
viceversa. De aceea, implicarea noastrd, a tuturor si in special a
tinerei generatii in problematica lumii contemporane este
imperios necesara.

Unul din principalele rezultate ale scolii de vara a fost un
manifest comun al tinerilor europeni prin care acestia au
formulat o serie de recomandari pentru autoritatile locale din
tarile participante referitoare la indeplinirea Obiectivului de
Dezvoltare Durabild 11 - Orase si comunitati durabile.

Proiectul WGW pune accentul pe participarea activa a tinerilor
pentru ca ei au un rol esential in realizarea strategiilor de
dezvoltare durabila.

ECHIPA DE PROIECT — COLEGIUL TEHNIC ,,A.
Saligny™:

Delia Motoc — coordonator
Tatiana Putineanu
Marinela Stefan

Ana Maria Dumitrescu
Carmen Dumitru

Adina Negoianu

Rodica Catana

Cristina Sencovici

Gabriela Dan Hariton

Madalina Enache

Genoveva Ciolacu

Niculina Nefedov

(Amelia  Zorzoana, Mihaela
Hutter — in primul an de
proiect)

elevii-ambasador:

Ionut Dan Rusa

Livia Pavel

Adrian Robert Huidiu
Marius Toksa

Ovidiu Cristian Pandele
Andreea Radu

Meryem Y akar
Alexandru Georges

AMBASADOR
WBW

Toksa Marius, X A

Sustinerea Obiectivelor

de Dezvoltare Durabild.(O.D.D)
Saptamana Europeana dedicata
O.D.D este o Saptamanda de
evenimente care vor avea loc in
fiecare scoald. Am fost onorat
sd& ma numdr printe cei cinci
elevi care au reprezentat liceul
nostru in acest proiect.
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Scopul acestui proiect este sa indrepte atentia tinerilor catre
probleme la nivel global, precum si sa 1i incurajeze pe acestia
sd participe la initiativele din cadrul Educatiei pentru Cetatenie
Globala.

Activitatile de peer-to-peer au fost realizate de elevii
ambasadori si au fost pregatite pe baza unui concept special
pentru varsta lor.

A fost stabilit si mentinut un climat relaxant de invatare
reciprocd; am fost Incurajati sd ne exprimam opiniile si am
primit instructiuni si sprijin 1n activitatile de grup.

In cadrul proiectului ne-am imprietenit cu elevi participanti din
alte scoli, a fost un schimb de experintd Intre membrii grupului
si am Invatat ca existd solutii pentru rezolvarea problemelor
aparute.

Eu am facut in trecut voluntariat la ambasada Romaniei,
implementand proiecte pentru protejarea mediului Tnconjurator

Petreceam mult timp la ambasada, cam 3-8 ore de lucru, si
chiar daca era obositor, ajutam cu drag ca sa construim o lume
mai bund; trebuia sd stim engleza pentru a interactiona si cu
oameni din alte tari.

Am realizat mai multe proiecte si de fiecare datd am incercat
sd fac lucrurile cat mai bine cu putinta. Primul proiect cu care
am nceput a fost un concurs de idei care a implicat participarea

'l-w__-;..-\.";- 1
Et Wt

SRR Aotvitato WEWS
- i pletesion

unui numar de 8 scoli. Fiecare
echipd a trebuit sa realizeze o
strategie menita sda reduca
gradul de  poluare din
comunitatea din care faceau
parte. Am muncit mult pentru
acest proiect, m-am implicat
emotional,iar la final echipa din
care am facut parte a castigat un
binemeritat loc 2. Implicarea,
ambitia si daruirea dau mereu
rezultate, mai ales ca lupta
pentru reducerea poludrii este
una de lungd duratd. Avem
speranta ca aceastd lume sa
lupte pentru pastrarea
ecosistemului plantand copaci,
plante, flori.

Daca oamenii se vor

schimba, putem sa facem un loc
mai frumos fara mizerie, gunoi
pe jos, tigari si o sd fie mai
ingrijita planeta daca vom lupta
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contra lucruriloor care o pot afecta negativ.
Marile puteri nu sunt interesate de planeta, le intereseaza
doar puterea, averea si profitul.

ORORILE
COMUNISMILUI

Russu Alexandru, XI G

Subiectul de astazi: Fortul 13 Jilava

Fortul 13 este situat la 3 km de comuna Jilava si la 10 km

sud de Bucuresti, in apropierea Drumului National Bucuresti-
Giurgiu.

Pe scurt, (18) au fost Iinfiinfate in
eventualitatea unui atac din partea armatei otomane, acestea
fiind localizate de-a lungul centurii Bucurestiului. In anul 1907
au fost adusi primii prizonieri la fort si din acel an fortul 13 este
amenajat ca si inchisoare militard. Dupa 23 august 1944 aceasta
a fost folosita de comunisti

aceste forturi

VIZITA LA FORT

=

UL 13 JILAVA

e

Acolo erau adusi toti oamenii
cu un statut politic inalt care se
impotriveau sistemului, inclusiv
minori §i multe persoane foarte

culte si citite din vremea
respectiva.

Conditiille erau precare,
majoritatea prizonierilor

preferau sa isi ia zilele decat sa
mai stea o zi acolo 1n acel iad.

In carcere acestia stiteau la
comun, niste camere nu mai
mari decat sala de clasa 1n care
am scris acest articol. Stateau
cate 100 de prizonieri intr-o
singura camera, dormeau si cate
3 1n acelasi pat, deoarece erau
atait de multi aerul era oribil,
picura apa din tavan, era foarte
cald sau foarte frig, In functie
de sezon. Din cauza numarului
atat de mare de persoane in acea
incdpere nu mai era aer, era

7, -

.
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dioxid de carbon.

Cel mai bun moment al zilei era cand se deschidea usa si
intra aer, era efectiv ,,0 gurd de aer" pentru toti detinutii.

Aveau voie la baie o singura data pe zi si toti faceau la o singura
toaletd timp de 1 minut.

Pe drum spre baie erau batuti cu bulane, pumni si picioare,
inclusiv injurati. Apoi erau lasati la baie si la intoarcere mai
erau batuti o data.

Un scenariu atat de macabru incat nu vedem lucrurile acestea
nici macar in filme.

Fortul 13 nu era o inchisoare obisnuita, era mai mult de atat,
era un program de dezumanizare.

JILAVA, FORTUL 13

Leu Cosmin, XI E

Prizonierii torturati in Fortul 13 Jilava, una dintre cele

mai cumplite puscarii
comuniste, aflatd la marginea
Bucurestiului, 1si aduc aminte
de primele momente petrecute
in temnita 1n care au fost
schingiuiti si umiliti.
Intelectualii care au avut curajul
sd se ridice impotriva dictaturii
au fost ,,cazati“ in fortul de la
Jilava si au cunoscut teroarea,
bataia, mucegaiul si plosnitele.
Cei care aveau coloand
vertebrald ramaneau la modul
lor de gandire, la wvalorile
democratiei si la principiile
statului de drept. Istoria a facut
ca martirii s nu renunte la
modul lor de gandire, asa cum
cerea noul regim impus de
Moscova pe final de razboi
mondial
Aproximativ toti detinutii
comparau puscdria Jilava cu o
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casi de nebuni. In inchisoare era un aer foarte greu de respirat,
geamurile erau baricadate cu scanduri iar vara era cumplit.
Cei care au fost incarcerati in temuta ocnd si au suferit torturi
cumplite, atat fizice, cat si psihice, s-au Intors in camerele de
detentie dupa mai bine de 50 de ani. Ei au povestit cum méncau
bataie de la gardieni si cum se tdrau ca sd se poatd aseza pe
culcusul rudimentar.

,»Pe drumul de la autobuz pana la intrare am simtit ploaia de
lovituri a gardienilor. Nu eram condamnati, eram adusi aici in
preventie. Aveam doar 17 ani.”, si-a amintit Gheorghe Nichifor,
in timp ce scotea din portofel o fotografie cu el pe vreme cand
era in clasa a XI-a.

Emilian Mihailescu si-a reamintit de primele clipe in care a
facut cunostinta cu suferinta: ,,Cand am ajuns la Jilava, in miez
de noapte, ne-au tuns si ne-au azvarlit In cate o celula. Cand am
intrat in celuld, am crezut ca intru in ,,Azilul de noapte” al lui
Gorky. Ceva atat de hidos, o hruba boltita, vopsita in alb. Pe
coridoare era smoald neagrd. De o sfoard atrnau niste resturi
dintr-o rogojind care ar fi trebuit sd8 marcheze locul unde iti
faceai nevoile. Si paturi suprapuse pe trei randuri.”,a relatat
Mihailescu.

iNCHISORILE
COMUNISTE

Cristea Mayra, XI E

Comunismul a reprezentat

o perioada ingrozitoare pentru
toatd lumea. Cine se Tmpotrivea
acestuia suferea ingrozitor, mai
ales la Fortul 13 era ca un iad
pentru cei care au fost trimisi
acolo. Mancarea era putina.
Masa de dimineatd era foarte
devreme si pana la cea de pranz
prizonierii infometati.
Celulele foarte mici,
umede mereu §i ocupate de cate
6-8 persoane. Cine riposta, cine
se impotrivea avea de suferit
crunt: bataie cu ciomagul sau

crau
crau
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erau trimisi In camera neagra unde stiteau si 10 zile fara
lumina.Totul s-a intamplat dupa Al Doilea Razboi Mondial, unii
erau multumiti ca aveau casd, un loc stabil de muncd dar nu
cred ca nu isi amintesc de frigul din casd, nu aveau lumina,
cozile la mancare erau de ore intregi, hainele de proasta calitate,
transportul in comun era un calvar pentru toatd lumea, elevii
erau dusi sd facd practica in zilele de sdrbatoare nationala. Cei
care spun ca era foarte bine in acea perioadd nu se gandesc la
toate aspectele.

Fortul 13 Jilava a fost ridicat in vremea Regelui Carol I,
facand parte din reteaua de aparare a Bucurestiului, dintr-un lant
de 18 forturi similare. Construit sub pamant, la o adancime de
10 metri, a fost destinat, incd din 1907, cind aici au fost
intemnitati unii dintre tdranii rasculati, sa devind cea mai
cunoscutd temnitd din Romania. Sirul de masacre, executii si
torturi petrecute in aceste subterane insingerate fac din acest
fort, fara indoiala, simbolul totalitarismului din Roméania. Dupa
1948, Fortul 13 Jilava a devenit ,,depozitul® de triere al fostilor
detinuti politici anticomunisti. Menirea Fortului 13 Jilava nu s-a
incheiat odatd cu comunismul; daca dictatura lui Ceaugescu
aducea aici arestati din ziua si din noaptea Revolutiei de la
Bucuresti (21 decembrie 1989), regimul Iliescu a intemnitat
intre zidurile acestui fort victime din 13-15 iunie 1990.

[pEEmm—=

In momentul de fata inca sunt
in viatd fosti detinuti care
povestesc ,,Ororile
Comunismului”  din  fostul
penitenciar Jilava, care au avut
mare impact asupra vietilor lor.

Fortul 13 Jilava face parte
din centura de fortificatii a

Bucurestiului  care a  fost
construitd ~ dupd  planurile
celebrului  arhitect  militar

belgian Henri Alexis Brialmont.
Fortul a fost sdpat panda Ila
adancimea de 10 m, iar
pamantul care a rezultat in urma
sapaturilor a fost folosit la
ridicarea zidului imprejmuitor,
pe acest zid fiind amplasate
turnurile de observatie. In
mijlocul penitenciarului (inima)
erau 3 tunuri de tragere cu o
raza de 26 de km.
Astazi, Penitenciarul Jilava
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este un muzeu care reprezinta o importanta parte din istoria
recentd a Romaniei.

TEROAREA ROSIE

Harabagiu Eduard Adrian, XI E

A

Intre anii 1870 si 1890 a fost creat un sistem de aparare

impotriva unui eventual atac otoman, format din 18 Forturi.
Fortul 13 Jilava a fost folosit ca depozit de munitii si garnizoana
militard pand in anul 1907, cand la Jilava au fost adusi o parte
dintre taranii arestati. Din acel an, Jilava a fost amenajata ca
inchisoare militara.

Politia a ucis, in celulele inchisorii militare Jilava, un numar
de 64 de detinuti politici (Masacrul de la Jilava). Multe
personalitdti interbelice (ex: Maresalul Antonescu) au trecut pe
aici si unii chiar si-au gasit sfarsitul pe campul de executie
Valea Piersicilor (Valea Plangerii) de langa fort. Ultimii
detinuti care au fost inchisi aici au fost cei de la Revolutia din
1989.

Perioada comunistd a fost
una dintre cele mai grele
perioade ale Roméniei. Toti
detinutii au fost nevinovati, ei
fiind condamnati la moarte pe
nedrept.

Eu nu as fi putut rezista
acelei perioade in care erai
batut, dus ficeai rar, mancare
putind si conditiile din celule
erau foarte proaste.

Sincer,
documentar despre cum erau
chinuiti in acel fort oamenii

vazand un

care au trait clipe groaznice,
unii dintre ei fiind chiar
omorati, am plans la sfarsitul
acestuia, fiind cuprins de o
tristete enorma.

In prezent, o parte dintre
fostele  celule deja
amenajate Tn scop comemorativ.

sunt
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Conditiile din Fortul 13 erau inumane. Stateau cate 50 de
detinuti intr-o celuld, mancare era foarte putind. Securitatea
acestui fort era foarte buna, adica nu prea aveai cale de scapare.
In concluzie, aceasta inchisoare a fost una dintre cele mai dure
si securizate din acel timp.

Inci de cand ne-am dat jos din autocar am simtit ceva unic, un
sentiment de fricd ne-a cuprins pe toti.

in prezent, Fortul 13 Jilava este bine intretinut, este iluminat
electric, iar o parte dintre Incdperi sunt amenajate ca muzeu
memorial. Esti intdmpinat de o galerie de panouri in care sunt
prezentate personalitati din istoria Romaniei care au fost
incarcerate sau chiar si-au gasit sfarsitul aici. Camerele fortului
sunt Infiordtoare. Usi grele, cu vizoare si cu ferestruici de
observatie, pereti igrasiosi, patati de mucegai, incaperi inundate,
paturi suprapuse, ruginite, lanturi de maini si de picioare, o
movila de ghete purtate pana la deformare, latrine primitive,
slove pe un zid care spun mai mult decét inscriptia ,,Daca vrei
sd tradiesti, bagd paie sub haine”, o notitd pe o usd din care
intelegem ca Jijie Gheorghe a indurat 13 ani de detentie la
Jilava.

La final, dupd ce am terminat de vizitat Fortul, organizatorii
ne-au oferit un cadou special. Pasind spre iesire am realizat ca
in acest fort s-a trdit Tn conditii foarte grele si numai cei cu
credintd puternica au putut sa reziste. Dupa urcarea in autocar
m-am bucurat ca in zilele noastre nu mai existd comunism.

VIZITA LA FORT
Badica Patricia, XI E
St B oY WENE

Pésind pe coridoarele reci

si Infricosdtoare, vizita la Jilava
Fortul 13 a fost o experienta
frumoasa si ineditd unde am
fost fata 1n fata cu ororile
comunismului. Camerele in
care detinutii erau inchisi erau
reci si Incd se mai simtea
mirosul si teroarea celor inchisi.
Din primul moment cand am
intrat n incaperile Fortului, am
simtit un fior, imaginandu-mi
cum arata cand detinutii erau
inchisi si torturati. Vizitand
Fortul, am avut placerea de a-1
cunoaste pe un fost detinut, lon
Baurceanu, care ne-a povestit
toate ororile pe care le-a indurat
in timp ce a fost inchis. El a
executat 15 ani de pedeapsa,
rezistand prin credinta 1n
Dumnezeu. Tot din spusele lui,
cand primeau de mancare fasole
erau ,,cel mai fericiti”, deoarece
nu primeau prea des mancare
care sa fie cat de cat
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comestibila. Toti cei care se impotriveau regimului comunist simplu  pentru  majoritatea
erau Inchisi sa 1si execute pedeapsa sau plateau cu viata. Trairea  oamenilor.

mea fatd de ororile care au avut loc acolo este una care imi da
fiori doar cand aud ce a fost acolo, poate unii isi meritau soarta,
cu sigurantd altii nu. Parerea mea despre aceste orori este ca nu
ar fi trebuit ca acei oameni sa isi plateascd pedeapsa prin
moarte, trebuia poate inchisi 15-20-25 de ani.

Aceasta experientd simt cd md va ajuta mai departe, avand
ce sd le povestesc parintilor mei si altora care nu au avut ocazia
de a fi fata 1n fata cu ororile comunismului.

TURNEUL FINAL

Iftimie Iustina, XII E

A privi din afard viata de competitor, a comenta

rezultatele si evolutia unui sportiv intr-un concurs este foarte

Dar nimeni nu a intrat in
universul nostru pentru a vedea
efortul pe care il depunem.

Am ajuns la Turda. Turneul
final. Primele opt din tara. Suna
bine, nu? Am muncit prea mult
pentru momentul acesta, am
sacrificat multe, am pus suflet si
daruintd, totul pentru medalie.
Astézi este primul meci, nici nu
imi vine sa cred cum, acum 5
luni eram in cantonament si mi
se parea asa  indepartat
momentul, asa strdin, iar acum
sunt aici In sald, inconjurata de
parinti, bunici, prieteni, oameni
oarecare, aud cum aplauda, cum
huiduiesc, totul se intdmpla atat
de repede. 1i aud cum ma
aplauda, cum ma incurajeaza,
cum trdiesc bucuria mea.

Sunt la masa, nu-mi vine
sd cred ca suntem In primele
patru echipe din tara, calificate
la semifinalele de maine. Nu
pot sa cred, suntem la un pas de
medalii, un vis devenit realitate,
oare este posibil?

Am pierdut semifinala cu
Targu Mures, ne-am Tmbatat cu
apa rece si am crezut ca nu ne
pot bate, dar am gresit, ne-au
invins.

Maine, jucam pentru locurile

3-4, Nu mai avem resurse,
suntem obosite, istovite, pline
de remuscari si tristete.
Sunt 1n poartd, aud, simt, tip, le
incurajez, dar nu ma ascultd,
totul e haotic, doamna antrenor
incearca sa le calmeze, dar sunt
prea aprinse in sens rau, prevad
sfarsitul, nu este greu de ghicit.
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Am pierdut. Am pierdut finala mica. Am pierdut locul 3,
medalia de bronz. Nu mai am lacrimi si forta, sunt plind de
remuscdri, nu aud nimic din ce se vorbeste in jurul meu...

O DATA iN VIATA PESTE
PRUT

Iftimie Iustina, XII E

Am petrecut 24 de ore in Chisindu 1in dorinta de a retrai

atmosfera Bucurestiului anilor ’90.
Parintii mei sunt basarabeni, eu sunt ndscuta in lasi.

Ca vrei sau nu unire cu Republica Moldova e irelevant, dar
dupa trairile parintilor mei si un week-end petrecut in Chisindu
va zic ca trebuie sa ajungi o datd-n viata peste Prut.

Orasul Chisindu are potentialul de a deveni un rai est-
european pentru petrecaretii occidentali. Deja are bduturd si
tigdri ieftine, dar i mai trebuie vreo 30 de ani ca sa ajunga la
nivelul Bucurestiului. Are insd si ceva exotic in tot haosul pe
care il Intdlnesti, un stil vechi care era destul de prezent in
orasele din Romania anilor '90.

10 TIPURI DE ELEVI PE CARE
il VEI GASI iN CLASA

Huidiu Adrian, XA

Cred cd 1mi voi Incepe lista cu cel mai des Intilnit tip de

elev:

1. Elevul ,,vorbaret”. Aici se incadreaza 2 subtipuri de elevi:
vorbaretii care se opresc dupa ce li se atrage atentia §i cei care
continua, chiar daca vor lua nota mica.

2. Elevul ,,camera de supravegheat” sau ,,elevul profesor”.
Acest tip de elev ma enerveaza cel mai mult, sincer. Aici se
incadreaza acel elev care se uita la tine si ifi atrage atentia de ce
nu scrii sau de ce mananci etc. De obicei nu are dreptate i vrea
doar sa te enerveze.

3. Elevul ,,ce am ratat ?”.
Aici se 1incadreaza acel elev
care std In banca lui, nu baga in
seama pe nimeni §i habar nu are
ce s-a Intdmplat. Sincer, aceasta
persoana este cel mai putin
enervanta.

4. Elevul ,,mut”. Este acel tip
de elev care nu zice absolut
nimic si cand este Intrebat ceva
raspunde cu propozitii scurte
sau doar cu dat din cap.

5. Elevul ,,Denis pericol
public”. Este acel tip de elev
care intrd mereu in belele sau
face ceva rau.

6. Elevul ,,DJ”. Este tipul de
elev care bagd muzica in pauze
sau in timpul orelor la care nu
vine profesorul. Aici depinde de
gusturile fiecaruia: poate fi
super de treaba si cool sau poate
fi super urat, depinde de cel fel
de muzica baga.

7. Elevul ,,tocilar”. Este acel
elev care stie tot si ia numai
note de 10 si 9. Cateodata poate
fi enervant mai ales cand vrei sa
raspunzi la ora si iti ia cuvintele
din gura.

8. Elevul ,,vulcanic”. Este
elevul care sare la bataie si se
ofenseaza din orice.

9. Elevul

,,imbecil”. Mai

intai as vrea sa va spun definitia
imbecilului ca sa intelegeti mai
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bine la ce ma refer. O persoana imbecila este acea persoana care
face rau fara sa aiba vreun castig.

10. Elevul ,,activ’. Mereu agitat si nu poate sa stea locului.
De obicei are ADHD sau pur si simplu se plictiseste.

Mai importanti___ . . ./
decét banii,

sunt banii

facuti dince i
imi place.

Start Major

afacere
= 3 ore

@ 32 liceeni din mal

PROEICTE EDUCATIONALE
START MAJOR

Profesor Mari Stefan

Priméria Sectorului 3 a demarat pe parcursul acestui an

scolar mai multe proiecte, implicand si Colegiul Tehnic

\\

,»Anghel Saligny”. De cele mai
multe ori specialitdtile oferite
de oferta colegiului s-au potrivit
cu baza  cursurilor  sau
activitatilor in care au fost
implicati si elevii nostri.

Atractivitatea proiectului Start
Major constda 1n faptul ca
instructorii au ca obiectiv sa-i
invete pe tinerii elevi sa-si
deschida in viitor o afacere. Ba
chiar tentanta este ideea cd ei
pot demara chiar din timpul
liceului. Este cunoscut faptul ca
multi elevi de-ai nostri se
angajeaza din clasele terminale,
afectindu-le sansele de a se
pregati  pentru  Bacalaureat.
Partea pozitiva este ca elevii, cu
toate greutdtile ce tin de o
angajare timpurie, aleg totusi sa
termine liceul.

BAZA 01

Tentant si acest proiect care
atragea elevii catre cateva firme
cu profil tehnic, care aveau
posturi si pentru absolventii de
la  noi, promitand salarii
atractive la angajare.

Desi elevii aveau o baza de
cunostinte despre angajator si
angajare din proprie experienta,
au ramas surpringi cand le-au
fost descrise si explicate
drepturile de angajati.
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Primarul a pregatit un stand special pentru Colegiul Tehnic
,Anghel Saligny”, prin intermediul cédruia profesorii si elevii
puteau sa promoveze oferta educationala vizitatorilor targului.

Contextul economic actual nu favorizeza liceele tehnice, iar
orice sansa de interactiune este mereu binevenita.

De asemenea, s-au integrat in ansamblul oferit la acest targ,
informandu-se cu ce este nou pe piatd si promovand activitdtile
desfasurate in cadrul liceului.

PRIETENIA NU SE CUMPARA

Baraitaru Loredana, XIB

Prietenia este o relatie fara de care nu putem trai. Cu totii

avem nevoie de cineva pe care sa il stim mereu aproape de noi.
Eu consider ca o prietenie exista in adevaratul sens al
cuvantului atunci cand exista cunoastere reciprocd. Din punctul
meu de vedere, prietenii ii vezi in momentele grele, atunci cand
ai nevoie de cineva care sa te inteleaga si care sd te ajute pentru
a depdsi momentul.

Prietenia este un lucru magic. A
avea prieteni este ca si cum ai
avea a doua familie. Sd ai un
prieten adevdrat in ziua de
astdzi este minunat, mergeti
impreund oriunde, faceti lucruri
impreund si multe alte activitati
pe care le poti face alaturi de un
prieten bun.

Unui prieten apropiat ii poti
impartasi secretele tale in
siguranta si fara grija ca le-ar
putea spune altora. Asta
consider eu prietenie adevarata!
Uneori se intdmpla sd le spui
prietenilor ceva ce nu le poti
spune parintilor si te simti liber
pentru cd ai spus ceea ce te
preocupa foarte mult .

Sunt doua tipuri de prieteni:
adevarati si falsi. Lumea este
plind de multe feluri de oamenti,
nu degeaba exista proverbul
,Prietenul la  nevoie  se
cunoaste”.

Un prieten adevarat nu te va
abandona, ci te va incuraja sa-ti
indeplinesti visurile. Prietenia
dintre oameni in zilele noastre

se castigd greu, nu se cumpara
si nici nu se vinde.
Prietenia este acea relatie
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frumoasa si magica ce presupune respect, cu totii avem nevoie
de ea!

ABSOLVENTI DE SUCCES
LEANCA CLAUDIU

Claudiu provine din mediul rural, facand naveta de la 150

km de Bucuresti, mai exact din Jud. Teleorman, Comuna
Tatatrasti de Jos. Provenind dintr-o familie fara posibilitati, isi
platea caminul din bursa rurald si cu restul de bani se intretinea
la limita existentei. In clasele terminale s-a angajat pe timp de
noapte, iar ziua venea la scoala.

Perseverent si dibace, a reusit sd termine liceul si sd se
angajeze la o firma cu profil conform diplomei lui de absolvire:
tehnician instalator pentru constructii.

Actualmente, locuieste 1n
Bucuresti cu chirie, salariul
fiind oportun pentru a se putea
intretine (3700 lei/brut).

Mesajul absolventului pentru
absolventii clasei a VIII-a :

»M-a ajutat mult profilul
absolvit in gasirea locului de
munca si as vrea sa raman in
acest domeniu, unde se castiga
bine. Recomand acest profil
absolventilor de scoald
gimnaziala, pentru ca te poti
descurca foarte bine in viata cu
meseria de instalator.”

MILITARU RADU

Initial m-am inscris la un

liceu in Bucuresti, apoi am
renuntat pentru ca n-am simtit
chemarea pentru acel profil.
Faceam si sport de performanta
si aveam multe compertitii. Din
pacate o accidentare nedoritd m-
a facut sa-mi schimb optiunea
scolarda si  sda renunt la
practicarea rugby-ului. A fost
un moment trist si de cotitura,
dar am reusit sa ma ridic.
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M-am gandit sa merg acolo unde-mi place cu adevarat si sa
pot invata o meserie. Am optat pentru sistemul dual, respectiv
scoala profesionald — calificarea Instalator instalatii tehnico —
sanitare si de gaze pentru a putea invata ceea ce am nevoie in
vederea practicirii acestei meserii. Imi place si construiesc case
si sa stiu tot legat de domeniul instalatii, pentru a putea face
montajul singur. Stiu ca intr-o zi voi avea propria mea firma de
instalatii.

Am fost atras de oferta invatamantului dual, unde primesti
bursa profesionala (400 lei de la operatorul economic si 200 lei
din partea statului) pe langa efectuarea practicii la o firma
importanta, cu posibilitatea de angajare.

Meseria de instalator presupune multd ordine, ma
congtientizeazd si ma pregiteste pentru viatd. Am Inceput o
colaborare frumoasa cu cei de la Coral si i-am impresionat cu
implicarea si dorinta mea de a fi foarte bun de la inceput. Am
obtinut chiar promisiunea ca voi fi angajat aici. Sunt in sfarsit

linistit cd mi-am gasit drumul in viata.
Mesajul elevului pentru absolventii clasei a VIII-a :

,Recomand elevilor de clasa a VIII-a sa invete, sa creada, sa
nu regrete, sd nu renunte, sa nu zica nu unor sanse, sa aleaga
ceea ce simt cd pot sd facd 1n viata si sa fie oameni buni pentru
cd oamenii buni fac lucruri bune. Sd invete cum am invétat eu si
sd facd cu daruire lucrurile si tot ce vor face va cdpata un sens”

PROFITA DE
TIMPUL LIBER !

Giolea Alexandru,XIID

A
Intr-o zi obisnuitd , timpul

meu liber incepe dupa ce termin
orele, apoi temele si sarcinile
date de parinti. Imi riman cam
6 ore libere in fiecare zi.
Activitdtile mele preferate sunt
cititul, sportul, plimbarile cu
prietenii in parc sau jocurile
impreuna cu ei, spre exemplu
ador sa joc fotbal. Daca vremea
de afara nu Imi permite sa ies,
atunci In casd joc jocuri pe
calculator sau invit un prieten la
mine.

Seara merg in oras sau merg
pe afara, dupd ce ajung acasa
imi pregatesc ghiozdanul pentru
a doua zi $i ma uit la televizor.
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In week-end am mai mult timp pentru familie si prieteni iar
in vacante merg la bunici sau stau toata ziua pe afara.
In concluzie, timpul liber este important in viata fiecaruia,
trebuie sa profiti de el si sa reusesti sd-1 organizezi eficient.

PROGRAMAREA UNUI JOC

Cojocariu Ionut, IXC

Dupé ce ai intrat in program/site te poti apuca de crearea

jocului. Trebuie sa fii foarte atent la detalii cum ar fi: Case,
Masini, Pomi, Grafica etc.(pentru inceput as recomanda grafica
2D, este una pentru incepatori).

Dupa ce ai terminat de facut Grafica, Rezolutia etc., trebuie
sd intri 1n joc si sa fixezi bugurile (bugurile sunt anumite greseli
in joc cum ar fi: o masina care intrd/trece prin stalp fard sa se
loveasca ).

Dupa ce ai rezolvat si aceste lucruri poti lansa jocul gratuit
timp de 1 luna in varianta Beta ( varianta Beta este atunci cand
lansezi un joc si este In perioada de testare ).

In aceasta luna, player-ii iti pot raporta anumite greseli sau
anumite sfaturi cu scopul de a imbunatati jocul.

Dupa ce ai terminat de facut totul la joc cu sfaturi si
repararea unor chestii, poti sd& cumperi un anumit anti-cheat
(Anti-hack). Dupa ce ai facut si aceste ajustari poti sd cumperi
un host ( host-ul este cel care iti tine jocul pe piata si player-ii 1l
pot descarca fara griji ) pentru 1-2 ani sau cat crezi tu.

Dupa ce ai terminat cu aceste lucruri astepti un timp si incepi

| T3

S
e

create

sa faci update-uri (sd faci jocul
mai bun).

SA FIl DIFERIT

Iancu Marga, XII C

Eu cred cd viata este cea

mai distractiva calatorie dintre
toate. Poate fi cea mai buna
calatorie pe care ai visat-o
vreodata.

Vedem 1in jurul nostru si ne
intalnim zilnic cu fel si fel de
oameni deosebiti, unici fiecare
in felul sau.

Personalitatea  este  cheia
modului de a reactiona la o
situatie sau alta. Aceasta este un
cod al identitatii bazat pe valori,
convingeri, abilitati si
comportamente.
Comportamentele, la randul lor,
sunt determinate de nevoi si
dorinte Incercand si intelegem
personalitatea noastra, singura
cale este de a creste pas cu pas
,acumuland destule cunostinte
despre noi si incepand sa
detinem controlul asupra vietii
noastre. Pand la  urma
cunoasterea inseamna putere .
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Parerea mea este ca ce nu te doboara te face mai puternic si
ca nu ar trebui sd ne debusoldm din cauza unor fapte ce ne
doboara. Fard trdiri clare, care sa-ti marcheze viata, noi am fi
pierduti .

Este acel ceva care te face sd fii diferit si deci rigid si destul
de rezistent la schimbari . Vestea buna, pentru cine isi doreste,
este ca personalitatea se poate modela pe parcursul vietii.

Eu sunt o fire timida, buna, prietenoasd si blanda. Nu imi
plac conflictele si nu suport oamenii care barfesc si rad de altii.
Oamenii care se razbund si sunt dominati de urd, nu-i suport
deloc, cei care sunt superficiali si se cred cei mai tari, nu-mi
sunt pe plac.

Eu sunt diferitd de toti cei pe care ii cunosc si nu am o
prietend adevdrata inca . Astept sa cunosc pe cineva care sa ma
inteleaga si sd nu ma tradeze .

SA RAZ1 iN FIECARE 71

Constanda Gratiela, XI A

Prieteniile din liceu sunt

frumoase la inceput pentru ca
abia Incepem sd cunoastem acei
oameni $i nu observdm ce
interese au ei fatd de noi.
Prieteniile incep sa se termine
atunci cand apar certurile,
invidia, gelozia. Sunt unele
prietenii din liceu care dureaza
o viatd deoarece sunt bazate pe
incredere, iar cele care nu tin
prea mult sunt prietenii pline de
falsitate.

Sinceritatea inseamna
ganduri si  fapte care te
reprezintd in totalitate. Prin

sinceritate iti dai seama cine esti
cu adevarat, nu cine crezi ca
esti.

Un om sincer este un om care
nu vrea sa parda un om mai bun
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in fata celorlalti, care se descopera cu bune sau rele. Un om
sincer recunoaste cand greseste, nu da vina pe nimeni pentru
asta. Unui om sincer 1i poti ierta cu usurinta greselile.
Sinceritatea unui om te dezarmeaza, te face sa-1 iubesti, te face
sd mai crezi In adevarata prietenie.

Poate ca nu gasim zilnic motive de bucurie, dar ti le poti crea
singur. Un bun inceput ar fi sa razi de situatiile dificile in loc sa
te stresezi din cauza lor. S& nu uitdm ca autoironia este o
calitate pe care multi o apreciazd si este mai bine pentru
psihicul nostru sa rddem de noi insine decat sd ne lasam
complexati de defecte sau de nepriceperea In anumite situatii.
Cauta sa te inconjori de lucruri vesele care iti aduc aminte sa
razi in fiecare zi !

SANATATEA STA iN MAINILE
NOASTRE !

Ciobanu Corina, XII G

Suma obiceiurilor noastre se reflectd in starea sanatatii pe

e
A
’
'
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care o avem. Starea de spirit
este tot rezultatul propriului stil
de viatd. Atat sanatatea fizica
cat si cea psihicd depind in
mare masurda de obiceiurile
zilnice pe care le adoptam.
Alimentatia joacd un rol
important  pentru o
sandtoasa. Ca sa putem avea o
alimentatie echilibrata trebuie

viata

sd renuntam la anumite vicii sau
chiar dependente si aici
vorbesc despre tutun si bauturi
alcoolice.

Odihna este un alt
indicator al unui stil de viatd
sanatos. in functie de

organismul fiecdruia, 6-8 ore de
somn pe noapte sunt suficiente
pentru ca dimineata sa ne
simtim odihniti. Cercetatorii au
descoperit ca cel mai bun
interval de somn pentru
refacerea trupului si sufletului
este intre 22:30 si 06:30.
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Miscarea nu trebuie sd lipseasca. Exercitiile regulate ar
trebui sa facad parte dintr-un stil de viatd sanatos, deoarece prin
miscare putem reduce riscul de obezitate cu toate implicatiile
sale si totodata ne ajutd sa ne mentinem o greutate optima .

Noi, ca elevi, in timpul nostru liber ar trebui sid ne
dezvoltam personal si intelectual, sd practicim un sport sau sa
facem diferite actiuni care sa nu ne preseze foarte mult mintea.
Sa citim ceva de buna calitate sau nu neaparat de buna calitate,
dar care sd ne atragd atentia asupra respectivei carti, sa Tncercam
sd facem si lucruri noi pentru a ne dezvolta, sunt bune si cateva
iesiri cu prietenii sau singur daca nu ai prieteni, oricum orice
activitate sunt sigurd cd ne prieste.

Eu in timpul meu liber nu ma axez foarte mult pe dezvoltarea
mea personald pentru ca sunt cam lenesa, asa cd in timpul liber
prefer sa ies cu prietenele, iar dacd gisesc ceva bun de citit,
fratilor, nu ma mai opresc din citit si astfel gasesc ceva perfect
de facut pentru ziua respectiva. Ascult foarte multd muzica. Pot
sd spun ca din momentul in care ma trezesc Imi pun muzica mea
care ,,mad trezeste la viatd” si asa imi fac ziua mult mai
frumoasa. De asemenea, in timpul meu liber imi place sa

& b i e i
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calatoresc, nu conteaza cat de
scurta sau lunga este calatoria
sau cat dureaza, mie imi place
sa calatoresc, imi place sa-mi
ocup timpul liber cu sporturi
extreme PENTRU CA SUNT
FANA SPORTURILOR
EXTREME. In timpul liber nu
imi neglijez nici FAMILIA.
Pentru mine familia este mai
importantd ca orice, am fost
educatd sa-mi respect familia,
sd accept persoanele  din
familia mea asa cum sunt, si cu
bune si cu rele, si sd ii iubesc
pentru cd sunt FAMILIA MEA!
Acestea sunt activititile mele
preferate pe care le fac in
timpul meu liber si care ma fac
sa ma simt exceptional!

In incheiere, doresc si
afirm faptul ca putem sd ne
schimbam viata in bine daca
respectam cerintele mentionate
mai sus. Stiu ca 1n ziua de azi
timpul nostru este Incarcat, de
aici si alimentatia nesanatoasa,
dar putem sa inlocuim o punga
de chipsuri cu un mar si statul la
calculator cu practicarea unui
sport.

Sanatatea sta
noastre !

in mainile

STINTA iN

VIITOR

Costea Andrei, XII G

Din punctul meu de

vedere, cele mai spectaculoase
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descoperiri s-au facut in fizica si astronomie, atunci cand s-au
descoperit radioactivitatea, quasarii, gaurile negre, explorarea
lunii si a planetelor.

Secolul al XX-lea a fost foarte bun si pentru chimie: s-au
inventat materialele plastice si sintetice, biochimia a contribuit
la Intelegerea vietii si la descoperirea unor medicamente.

Stiinta din acel moment a inceput sa se dezvolte cu o viteza
ametitoare, de la an la an apar lucruri din ce In ce mai uimitoare
si mai avansate. Practic, astazi orice aspect al naturii si al
omului este abordat stiintific iar viata cotidiand este mai
dependenta de stiinta si tehnologie ca niciodata.

Spre deosebire de secolul precedent, in ultimul secol nivelul

la care s-a practicat stiinta a fost
diferit: cercetarea se face in
laboratoare de mari dimensiuni,
dotate cu instrumente  si

echipamente complexe,
deservite de echipe vaste de
cercetatori si tehnicienti,

rezultatele sunt mai degraba
rodul unor eforturi colective
decat al unor personalitati de
geniu.

Eu sunt de parere ca in
urmatorii 15 ani se vor face noi
descoperiri ce vor revolutiona
stiinta, de la motorul ce va
functiona pe baza de hidrogen
pana la printarea organelor 3D.

TIMP RELATIV

Peng Asiana, XII F

Timpul liber este visul

tuturor persoanelor care cunosc
prea bine notiunea infioratoare
de ,serviciu”. Majoritatea
oamenilor aleg sa-si petreaca
timpul liber aldturi de cei dragi
mergand la activitati precum:
filme, piese de teatru, plimbari,
muzica, picnic. Noptile
petrecute  in  cluburi  sau
plimbarile prin mall sunt doar
cateva din activitdtile care ne
delecteaza in orele pe care le
petrecem in afara serviciului
sau a scolii, un ,,loc de munca”
pentru cei mici.

Alte  persoane  preferd
locurile zgomotoase si foarte
aglomerate pentru ca acestea
dau senzatia de acel moment pe




e
care nu-l traiesti in fiecare zi si asta te face sa te simti special.

Ca si eleva, in timpul liber prefer sa fac lucruri care pe

mine ma relaxeaza si ma binedispun. De exemplu, imi place sa
urmaresc seriale, sa desenez, sa citesc sau sa ma plimb. Desigur
ca modul in care Tmi petrec timpul liber depinde de dispozitia
pe care o am Tn momentul respectiv.
Sunt persoane care prefera ca in timpul liber sa faca sport sau sa
calatoreasca. Fiecare are propriile sale preferinte. Si eu ador sa
caldtoresc, cand am ocazia profit din plin de asta fotografiind
tot ce-mi iese in cale.

Dupa o zi grea, fiecare dintre noi abia asteaptd sa ajunga
acasa si sa faca ceea ce 1i place lui mai mult. Nu conteazd ce
face atat timp cat isi umple timpul liber cu activitati placute,
relaxante.

In concluzie, timpul liber este un lucru relativ pe care
fiecare dintre noi il percepe asa cum doreste. Pentru unii, timpul
liber inseamna distractie, pentru altii Inseamna odihna s.a.m.d.,
de aceea este bine sd tinem cont de propriile noastre opinii,
pareri, preferinte atunci cand alegem felul in care ne petrecem
timpul liber deoarece noi suntem singurii care stim cu adevarat
de ce avem nevoie la momentul respectiv.

MAKE-UP ARTIST

Iordan Geanina Andreea, XII A

Pentru a deveni make-up artist trebuie mai intdi sa

urmezi niste cursuri, care pot dura 3 luni sau mai mult; eu am
ales un curs de aproximativ 3 luni de zile .
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Imi doresc incia de cénd
eram copil sd devin make-up
artist pentru ca imi place foarte
mult s machiez. Pot spune ca
ma joc, uit cand trece timpul si
dacd as face doar asta, ar fi
minunatd viata mea.

Pentru a deveni make-up
artist am nevoie doar de cursul
pe care trebuie sa-1 urmez si la
care am visat dintotdeauna, sper
ca acest vis sd devina realitate
dupad ce voi termina scoala .

Dupa ce voi termina cursul
voi primi si o diploma cu
ajutorul careia pot
angajez la un salon de
infrumusetare, dar pot lucra si
acasa sau pot chiar sa-mi
deschid eu propriul meu salon.

In general, vara poti castiga
mai multi bani din meseria

sa& ma

aceasta pentru cd sunt foarte
multe cliente care vor merge la
diferite evenimente.

Pentru a deveni un make-
up artist respectat trebuie tinut
cont de anumite aspecte.

In primul rand, produsele
pe care le folosim trebuie sa fie
de o buna calitate pentru anu
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exista riscul de a irita pielea sau a face anumite alergii.

De cand am inceput sa machiez, mie Tmi place foarte mult
sd ofer clientelor mele un aspect cat mai natural.

Imi doresc enorm ca acest vis si devina realitate si si pot sa
imi deschid un salon, de aceea urmez acest curs cu drag .

TOKYO,
ORASUL MEU PREFERAT

Dinca Sandra, XII F

Am ales sa scriu despre Tokyo deoarece pot spune ca este

orasul meu preferat dintre toate cele pe care le-am vizitat pana
acum.

Am fost acum o luna in
Japonia, respectiv in Tokyo, cu
ocazia participarii mele la Cupa
Mondiala de Gimnastica
Aerobica .

Totul a inceput cu un drum
lung de 12 ore, insd am avut
niste conditii favorabile 1n
avionul cu care am calatorit.
Dupa aceste ore obositoare, am
ajuns in orasul Tokyo, un oras
foarte frumos. Acest oras mi-a
lasat o impresie placuta din mai
multe motive. Civilizatia, 1n
primul rand. Am vazut toti
scolarii si prescolarii Tmbracati
in uniforme, un lucru pe care in
orasul 1n care invdt eu nu 1l
remarci. In al doilea rand,
orasul era foarte curat, nu
gaseai hartii pe strazi sau gume
lipite pe pereti.
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Insa ce mi-a atras cel mai mult
atentia a fost comportamentul
si manifestdrile oamenilor de
acolo, toti erau foarte generosi
si Incercau sa te ajute, iar daca
din greseala loveai pe cineva,
nu reactionau Intr-un mod
neplacut. Ba chiar iti zdmbeau
si 1si cereau ei scuze .

Am calatorit si cu metroul, pot
spune cd si acolo am ramas
impresioanatd de faptul cum
oamenii stdteau In sir indian sa
astepte trenul potrivit. Pe scarile
rulante, oamenii stateau pe
partea stangd deoarece dreapta
era rezervatd oamenilor grabiti .
Totul era ordonat si facut ca la
carte. Am ramas placut
surprinsa!

Am avut ocazia sd vizitez si
turnul SkyTree care are in jur
de 240 m, a fost foarte frumos
sd pot vedea intregul oras de sus
,de foarte sus. Am facut diverse
poze, am si mancat, au fost
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clipe de neuitat!

Cu siguranta as repeta experienta de foarte mult ori, Tnsa de
data aceasta as vrea sa fiu Insotitd nu numai de colegii de
performanta ci si de familie.

VALOAREA PRIETENIEI

Iordache Ana Maria, XII C

Prietenia este un lucru magic. A avea prieteni este ca si

cum ai avea o a doua familie.
Prietenia nu inseamna numai iesitul impreuna.

Prietenia adevarata inseamnd oameni care sa fie aldturi de
noi si atunci cand suntem fericiti,sd impartdsim bucuria noastra
cu ei, dar si cand suntem tristi, sa impartasim tristetea noastra
cu ei, sa ne fie aldturi si sd ne incurajeze ca totul va fi bine .

Prietenia este un lucru minunat, prietenii adevdrati sunt
aproape ca parintii, lor le spunem toate secretele noastre. Le
spunem prietenilor nostri ceea ce ne doare si ei suferd cu noi si
ne sprijina cat pot ei de bine.

Eu cred ca aceasta este prietenia adevaratd, sa ai pe umarul
cui sa plangi.

VIBRATIILE
SUNETELOR

Varda Andreea, XII C

Muzica

pentru adolescenti o modalitate
de relaxare dar si un mijloc de
exprimare. Tandra generatie se
regaseste  in
melodiilor pe care le asculta.
Muzica din ziua de azi poate
influenta intr-un mod negativ

reprezinta

versurile

sau pozitiv personalitatea unui
adolescent.  Mesajul  unei
melodii poate fi receptat diferit,
unele melodii
caracter

au mesaj cu
educativ, altele cu
caracter satiric (sunt criticate
anumite aspecte din viata
cotidiand). Exista si tipuri de
melodii care au continut vulgar.
Muzica ne poate ridica
moralul, ne poate face sd privim
intr-un mod pozitiv viata pe
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care o ducem.

In concluzie, muzica are efecte pozitive asupra psihicului
uman precum schimbarea conceptiilor, ridicarea moralului si
relaxarea psihicului. De aceea, trebuie sd avem in vedere ce
anume ascultam pentru a ne induce o stare pozitiva.

Muzica face parte din viata mea. Fac muzicd si asta imi
place cu adevarat, simt muzica, iubesc muzica, prin muzica
triiesc. Inca de la varsta de 10 ani simteam o chimie deosebita

E
intre mine si ritmul muzicii, si
astazi stau si ma intreb de ce m-
am decis asa tarziu sd fac ceva
cu asta. La varsta de 17 ani am
decis sa merg sa studiez
muzica, sd incerc sa arat lumii
ce pot. De ceva timp am inceput
sd scriu pe hartie anumite trairi
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de-ale mele, iar din aceste cuvinte s-au nascut cantece. Cu totii
stim cd atunci cand Incepem sd punem pe hartie mai multe
cuvinte putem compune o piesd in care se regisesc si alte
persoane .
De mai bine de 1 an fac muzica, cant, nu stiu dacd as mai putea
fi eu dacd as inceta sa mai fac asta. Simt ca trebuie sd le spun
oamenilor anumite lucruri prin muzica. Multi critica dar si multi
iubesc ceea ce fac, eu apreciez ambele parti. Nu tuturor trebuie
s le placa, atata timp cat eu ma simt bine cu ceea ce fac nimic
nu ma poate face sd-mi pard rdu. Am avut o sustinere enorma
din partea tatdlui meu, el a fost si este singurul care a crezut de
la inceput In mine si in ceea ce am vrut sd fac. Multi critica
muzica, spun ca nu se mai fac bani din asa ceva, dar nimeni nu-
si da seama ca nu banul conteaza in orice moment ci ceea ce iti
doresti tu cu adevarat sa faci .
Am invatat de-a lungul timpului sd@ ma exprim prin muzica, sa-
mi exprim orice sentiment prin muzicd nu prin cuvinte. Odata
cu asta visul meu a devenit realitate, sa fiu pe scend, sd spun
oamenilor ce am de spus prin muzica.

Nu va traiti viata, traiti-va visul !

CURIOZITATI

Barbu Antoanela, XIB

Un mic documentar vazut la televizor despre mitologia

greacd mi-a captat rapid atentia. Documentarul, desi destul de
explicit, nu m-a lamurit in totalitate, am rdmas cu cateva
intrebdri la care caut raspuns. Mi-a stirnit curiozitdti, m-a
rascolit, m-a afectat inlauntrul fiintei mele si sunt in cautare de
raspunsuri la idei ce izvorasc in torente de ganduri.

De ce unele dintre cele mai puternice zeitati s-au aflat in

i tingerea Perfeclar B
a clapelor:

Grecia? Cum au reusit grecii sa-
1 cucereasca cultural pe romani,
desi erau ei cuceriti militar de
acestia? Cum au reusit sa-si
pastreze limba, scrierea dar nu
si-au impus-o Europei direct ci
adaptata prin alfabetul latin?

De ce zeii au ales acest
pamant  sterp, stancos ?
Extinderea pe insule, célatoriile
ii faceau puternici pe greci.
Mereu popoarele
posibilitatea de a calatori s-au
remarcat In istorie ca motoare
ale civilizatiei.

Cat la suta dintre scrierile

carc au

acelor vremuri erau adevarate?
Sau unele informatii au fost
transmise eronat? Cum putem
corobora datele transmise de
autori pentru a traduce un
adevar cat de cat plauzibil?

Ce scop au avut zeii cand au
luat contact cu oamenii ? De ce
oamenii

sunt mereu
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neputinciosi in fata suprematiei zeilor?

Cine sunt de fapt acesti zei si de ce si-au facut simtita
prezenta in zona Muntilor Olimp?

Oare aveau cu adevarat puteri supranaturale? Remarcam
aceleasi forte ridicate la rang de zeitati la toate popoarele antice,
dar sub alt nume.

In Grecia existau pamanturi nefertile si stincoase care
impiedicau comertul agricol.

Daca prin intermediul comertului cu produse agricole nu
puteau lua contact cu alte tari singura lor cale era navigarea
Marii Mediteraneene. Luand legatura cu tari precum cele din
continentul asiatic, acestia au inceput sa se foloseasca de ceea
ce aveau. Faceau vase din lut, erau buni sculptori, buni
navigatori, buni mestesugari. Vazind cd toate celelate tari se
ocupau cu aceleasi obiecte de comert acestia au inventat un
produs fabricat de ei, uleiul de masline, care a avut mare succes
in comertul cu celelalte tari, care pand astdzi este folosit in
industria alimentara, farmaceutica, de ingrijire a pielii, a parului
etc.

Istoria Greciei este una plina de poveste, de legenda, pe

mine ma fascineaza si incerc
sd o studiez si sa o inteleg.

DINCOLO DE
LINII

Tordache
XII A

Andreea-Denisa,

Buné! Eu sunt Denisa,

sunt fatd, dar o fata putin mai
speciala sau poate doar putin
diferita.

De ce spun asta? E
simplu: n timp ce celelalte fete
vad in ele doar elegantd sau
doar un mijloc de transport, eu
vad totul, dincolo de culoare, an
si marca.

Te intrebi despre ce
vorbesc?Ei bine, vorbesc despre
automobile.

Ce vad eu?

Dincolo de linii (unele
dintre ele perfecte), dincolo de
jante care mai de care mai
stralucitoare, dincolo de

anvelopele slim sau culori care
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mai de care mai unice, existd o inimad (motorul) alimentatd cu
una din cele 4 variante de combustibil: benzind , motorind , gaz
(gpl) sau electric.

Eu una prefer motoarele pe benzind, acestea fiind mai
fiabile si mult mai rapide.

Am vazut adevdrate opere de arta facute de baieti pasionati
in ale motorului, reconstituite de la un simplu filtru pana la
turbina de evacuare, toate facute cu scopul sd mareasca
capacitatea, forta si fiabilitatea motorului.

Pentru mine o masind cu un motor extrem este precum un
om inimos si puternic, indiferent de varstd, nationalitate,
culoare.

Imi place s stiu tot ce are o masina induntru, imi place sa
vorbesc despre ultimele descoperiri dar si despre istoria
automobilului.

Imi place si conduc, imi place sa simt viteza ori de céte ori
am ocazia. Ma simt in elementul meu la volan, dar fata fiind,
intampin opozitie si multi imi atrag atentia ca locul meu ar fi in
alta parte.

Cu toate acestea, este 0 zond care ma reprezintd, imi da curaj,
si dincolo de linii, rdmane acea pasiune care te face sa traiesti
euforic.

INVITATIE LA OMENIE

Pantazi Roxana, XII A

De ce ai ajuns sa te comporti asa urat? De ce ai inceput

sd arunci in jurul tdu cu apelative si cuvinte urate? De ce ai
decazut atat de mult? Tu-ti dai seama ca prin acele ,,mingi de
foc” pe care le arunci in jurul tau ranesti prea multi oameni?

Oare mai poti fi vreodatd
acel copil bun care visa, spera si
isi imagina un viitor mai bun?

Ai  ajuns sa-ti  pese de
diferentele dintre clasele
sociale, dintre bunurile

materiale si mai ales ai ajuns sa
transformi alte persoane in
,,flara salbatica” care ai ajuns tu
sa fii.

Te-ai schimbat atat de mult,
iar acum urmezi greselile altora
in loc sa-ti creezi  propriul
viitor. Acum ceea ce vezi si
auzi de la ceilalti faci si tu, nu-ti
mai pasa ca raneste oamenii din
jurul tau, mai ales parintii care
te-au crescut si care
invatat sd te comporti civilizat.
Tu te-ai gandi ultima datd cand
ai jignit o persoand cd ai ranit-o
prea mult? Ca a ajuns sa sufere

te-au

prea mult din cauza cuvintelor
pe care le-ai aruncat cu atata
,venin” in jurul tdau? Poate acea
persoand nici nu a vrut sa fie
asa cum este ea, dar tu in loc sa
o ajuti, tu i-ai ingreunat si mai
mult situatia. Poate ea acum sta
pe o bancad pe stradd plangand
din cauza cuvintelor tale, chiar
dacd nu a plans in fata ta ca sa-
ti dovedeasca ca ai  ranit-o.
Pacat de tine, suflet frumos!

Situatia aceasta in care noi
trdiim nu va dispdrea asa usor si
mai ales nu singurd. Trebuie sa
lupti si tu impotriva ei. Daca ea
va castiga, oamenii din jurul
nostru se vor purta mai rau
decat in jungld. Fara sa-ti dai
seama vei ajunge si tu ca ei sau
chiar mai rau. Dacd te simti in
stare, trebuie sa lupti pentru ca
totul tine de viitorul tau.
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Citeste cu atentie regulile de baza si vei reusi sd faci o mica
schimbare printre oamenii din jurul tau.

Prima reguld este sa-ti deschizi ochii si s@ privesti in jurul
tau deoarece sunt atitea lucruri frumoase in jurul, dar tu ai ajuns
sd privesti doar ce este urat.

A doua regula este sa asculti cu atentie persoanele din jurul
tau si nu le mai lasa sa se Impovareze atta cu tristete.

A treia reguld este sd-ti folosesti gura ca sa spui doar lucruri
frumoase, fara sa mai arunci cu acele apelative si cuvinte urate
in jurul tau.

Iar cea de-a patra reguld este cea mai importantd pentru ca o
sd trebuiasca sa-ti folosesti mainile si picioarele pentru a te duce
la un prieten sau un coleg sau mai pe scurt la cineva trist sau pe
care l-ai supdrat si sa-i dai o Imbratisare. Std 1n puterea ta sa
schimbi lumeal!

AM UITAT SA IUBIM

Ciocovenaru Andreea,XITA

Se mimeaza dragostea de tara, se mimeaza dragostea de

om, se mimeaza orice. Va spun
eu ca mimam. Sunt complexata.
Se vorbeste mult despre iubirea
celorlalti, intr-o
preocupatd de comuniune, dar
oamenii nu mai au timp de
iubire sau de iubit. Sau poate ca
iubim, dar nu oamenii. Acum
iubim telefoanele, ne
indragostim de fiare vechi ca
mai apoi sd le conducem in
primul pom de pe autostrada
nebuniei, ne hranim in viteza ca
apoi sd ne mancam Intre noi
precum niste canibali perfecti,

lume

care au uitat cum este sd mai
tubesti.

Uitam sa culegem zambete si
sd le ddm mai departe. Uitam sa
fim fericiti 1n goana dupa
fericire. Acum este o goand
dupa dupa
materiale.

aur, bunuri
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Oamenii is1 impartasesc rar unii altora din propria singuratate.
Si atunci cand o fac, e in zadar. Dumnezeu e singurul care poate
alunga aceasta singuratate si care poate pune in locul ramas
dragoste.

Lumea de astdzi are mare nevoie de dragoste. Si in loc sa
faca efortul de a cduta dragostea cea adevaratd, oamenii se
multumesc sd o inlocuiasca cu tot felul de surogate. Oamenii
vorbesc despre iubire, considerand ca prin aceastd indelunga
vorbdrie, vor alunga singuratatea din inimile lor. Dar inima nu
se saturd cu minciuni. Inima are nevoie de dragoste adevarata.

Despre iubire nu se poate vorbi artificial. Iubirea inseamna
lacrimi, suferinta, parere de rau. Iubirea inseamna a te gandi, a
te implica, a trai, a colabora, a ajuta, a sprijini, a mangaia, a da
sfat, tot ce se face din punct de vedere al binelui. Iubirea este o
taind pe care Dumnezeu a pus-o in sufletul omului, care are la
baza jertfa. Nu exista jertfa fara iubire si iubire fara jertfa!

IMAGINE
TOCILAR

Bocarnea Elena, X A

DE

—» iata pentru cei care sunt

cei mai buni intr-o clasa nu
intotdeauna este roz. Da, esti
privit frumos de profesori, dar
de colegi esti numit ,,tocilar”,
chiar dacad nu e asa. Multi copii
sunt buni pur si simplu pentru
ca asa este mintea lor, rapida in
a adapta informatiile si a le
prinde repede, dar asta nu
inseamna ca pot percepe toate
informatiile si la toate materiile.
Partea buni in a fi ,,cel mai
bun” este cd poti ajuta pe toatd




~ ORIZONTURI

NR 2/2020

lumea cand au nevoie, 1i poti sustine, ajuta, ridica, motiva si i
poti face s fie si ei cei mai buni pentru a fi o concurenta in
clasa, chiar in scoald!

Aceasta este tot o experientd dobanditda in timpul
liceului.Legat de asta vor fi multe amintiri, unele frumoase,
altele urate, deoarece exista multe discutii!

O intamplare care m-a marcat ar fi la o ord de matematica
cand una dintre eleve, Ema, a reactionat urat din cauza ci ea
face meditatii isi da silinta pentru a invata si a intelege
matematica si s-a supdrat pe o colega care a stat langad cea mai
buna la matematica, deoarece au luat aceeasi notd. Ema s-a
suparat deoarece a crezut ca a copiat de la ea tot testul, din
contrd 1nsa, fata aceea a Invatat o zi intreagd si a stat langa
Maia, colega bund la mate, ca sa inteleaga. Alina, fata care a
luat aceeasi notd ca Ema, a Invatat singurd, si-a dat silinta;
pauzele le-a petrecut facand exercitii la mate iar la test facuse
singura de 6, dar Maia, vazand cd s-a incurcat fix la ce nu
trebuia si la lucrurile cele mai simple, i-a dat un imbold si a
facut de 8. Ema luase tot 8 si a stat sd se gindeasca de ce o fata
care a fost aproape de corigenta sd ia aceeasi nota ca ea.

Oricum, Ema a inteles ca a
gresit, si-a cerut scuze si toata
lumea fintr-un final a fost
fericita.

Partea bund in tot este ca
Maia a vrut sa o ajute pe Alina
deoarece stia cd poate si voia sa
0 aduca la nivelul la care este ea
de fapt. Si s-a gandit ca de ce sa
nu fie ea cea mai bunda din
clasa? Fiecare dintre noi merita
sa se simta "tocilar"!!!

Fiecare are sansa aceasta si
meritd! Intrdm multi la liceu dar
cu nivele de cunostinte foarte
diferite. Cei mai buni vor reusi,
ceilalti nu; doar cei care au
ambitie se vor ridica pentru a
termina si a ajunge la o viata de
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adult educat. Nu e usor pentru nimeni, dar viata este o lupta!

PE REPEDE INAINTE

Nichifor Bianca, XA

Tréim pe repede inainte. Lumea alearga zilnic si uitd sa se

opreasca macar o clipd ca sa priveasca in jur. Multi oameni trec
pe stradd si nu vad nimic, trec pe langa alti oameni si nu-i

remarca. Traim haotic, facem
multe si de fapt nu facem nimic.
Azi existam mai mult ca entitati
virtuale  decat ca  fiinte
biologice, interactiondm
dinamic pe retele online, dar in
viata reald abia mai schimbam
doud vorbe. Adevarul e ca ne
robotizam zilnic, devenim tot
mai dependenti de lucrurile care
fac totul in locul nostru si ne
lasam complet absorbiti de
acestea.

Existdim fizic, dar nu si
mental, de aceea ne scapd din
vedere tot mai mult din ce se
intampla in lume, ne
conformdm si nu vrem neaparat
sd mai schimbam prea multe.
Copiii uitd sa mai citeasca, iar
calculatorul 1i tine captivi in
lumea virtuala.

Nu mai stim sa ne iubim pe
noi ingine sau pe cei dragi.

Societatea in care trdim nu
este deschisa la nou, preferd sa
ramand 1n trecut crezand ca asa
este ,,normal”, iar aici ma refer
la persoanele adulte care nu vor
sa iasd din bula lor, nu sunt
deschisi la multe lucruri care
ne-ar face oameni mai buni.
[i deranjeazi ca unii biieti au
parul lung si poartd cercei, iar
asta 1i diferentiazd de ceilalti
baieti; poate cd lor le place
chestia asta si se simt bine in
pielea lor. Fac la fel si cu fetele
care se tund baieteste. Resping
tehnologiile avansate si nu pot
accepta lumea libera cum este
in ziua de astdzi unde copiii
invata si traiesc in alte conditii
fatd de cum au trait parintii lor.

Agresiunea in scoli  s-a
dezvoltat destul de mult asupra
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profesorilor cét si asupra colegilor.

Nu mai avem timp pentru o vorba buna, pentru o plimbare,
pentru o carte cititd cu poftd, pentru o imbratisare. Toti
alearga, vor sa ajunga undeva, vor sa fie ca altii. lar cea mai
mare gafd a generatiei noastre este ca nu lasad viata sa mearga
de la sine, sa fie totul frumos si natural.

Barfim si judecam de parca asta am fost invétati. Nu ne
mai pasa de cum vrem noi sa fim, ne pasa doar de ce crede
lumea.

Sper cd ne vom trezi din aceastd ,,betie” si ne vom gandi
ca societatea trebuie sa fie din ce In ce mai buna.

CAND STIU CA POT

Badea Gabriela Mihaela, X A

Nu stiu cum sa incep, dar ce stiu eu este cd vreau o

schimbare la mine si in lume, Incd nu stiu cum sa fac asta, dar
sper sa imi dau seama si sper sd nu fie prea tarziu pentru aceste
schimbari.

Multi cred cd am renuntat dar ce nu stiu ei este cd eu nu
renunt, mereu la sfarsit trag tare, poate intr-adevar am obosit,
dar nu renunt.

Vreau de la inceput sa trag tare, eu am multe visuri care sunt
madrete, dar ma gandesc cd daca aceste visuri nu se vor indeplini
am tras degeaba. Chiar am aceastd teama, vreau sa fiu cat de
buna pot, chiar sa fiu mai buna decit m-am asteptat dar nu stiu
cum, sunt Intr-o ceata totald care ma opreste sa fac ce vreau si
ce imi doresc.

O sa spun cateva din visurile mele:

- Imi doresc si ajut planeta;

- Imi doresc ca lumea sa nu mai fie atat de rauticioasi;

- Imi doresc sa nu mai fie atita sardcie si oameni fara adapost
pe strazi;

- Imi doresc ca toti copiii si meargi la scoala;

- Imi doresc ca lumea sa fie dreapti .

Intr-adevar, imi doresc multe si probabil nu se pot implini
toate, dar eu cred si am sperantd ca intr-o buna zi va fi asa cum
am dorit eu, si poate nu eu voi face aceastd schimbare, dar vreau
sd Inceapa putin si de la mine.

Au mai ramas lucruri nespuse dar se vor afla la timpul

oportun.

VISURILE,
DORINTA
SI SPERANTA

Badea Gabriela Mihaela, XA

Noi, oamenii, avem multe

visuri si dorinte dar nu avem
sperantd, pentru cd dacad am
cazut o datd, nu ne ridicam, desi
ar trebui mereu sa o facem,
pentru ca speranta este ancora
de care noi avem nevoie.
De exemplu, eu am o ancora
foarte micd dar totusi exista
proverbul  ,buturuga  mica
rastoarnd carul mare”, speranta
mea este mica dar puternica.
Toti avem o sperantd dar nu
credem in ea, avem visuri dar
nu stim sa muncim pentru ele,
eu vreau sa cred si cred ca se
poate, mereu se poate; nu
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trebuie decat sd avem incredere in noi.

Nu existd nu pot, exista doar nu vreau; asta cred eu
intotdeauna. Nu exista lucruri imposibile, eu am persoane care
cred in mine si md imping de la spate. Nu vorbesc doar de
familie ci si de mentora noastra care mereu ne ajutd pe mine si
pe colegii mei si acea persoana este doamna dirigintd care m-a
ajutat extrem de mult. Ea este o persoana deosebita care ajuta pe
cine poate si in cine gaseste un gram de talent, Incurajeaza
visurile, talentul si este deschisa la lucruri noi; pentru mine una
ea este ca un parinte.

Deci, visati, doriti-va ce vreti dar aveti speranta pentru ca
aveti persoane in jurul vostru care va vor sprijini neconditionat.
Voi incheia cu un citat al lui Nelson Mandela, care rezuma
crezul meu :,,Toti oamenii isi pot depdsi conditia si pot dobandi
succesul, dacd sunt pasionati si dedicati cauzei lor.”

ROMANIA, TARA TUTUROR
POSIBILITATILOR

Baltac Ana, XII E

Astézi voi vorbi despre o tard in care totul este posibil...

Vorbim aici despre multe evenimente petrecute care nici astazi
nu si-au gasit vinovatul..Cum ar fi evenimentele de la
Colectiv...

Da, sunt una dintre persoanele care au curaj sa vorbeasca
despre acest oribil eveniment.

Fiind 31 octombrie, multi tineri au hotarat sa mearga la

distractie cu ocazia Haloween-
ului insd nimeni nu a stiut cd va
fi o noapte tragicd pentru
parinti, bunici, surori si frati...
Incendiul porneste intr-o clipa,
urletele tinerilor care striga din
rasputeri dupa ajutor se aud de
la kilometri departare insa toti
sunt neputinciosi... Sute de
parinti isi plang copiii, se roaga
ca totul sd nu fie adevarat si fata
sau baiatul lor sd se intoarca
acasi. In urma acestul oribil
incendiu a ramas doar un intreg
lac de lacrimi cu cadavre pe
care nimeni nu le-a putut
recunoaste ...

Da,vorbesc despre Romania,
tara in care si tu si eu traim,
unde 1incercdm zi de zi sa
acceptam realitatea cd ne
indreptam spre un drum lung si
negru...Vorbim despre 0
adundtura de politisti  si
jandarmi care ar trebui sa apere
orice om insd au ales sa distruga
orice sperantd catre o viatd mai
buna...

REGIMUL
CEAUSIST

Baltac Ana, XII E

Epoca lui

Ceausescu, 1n opinia mea, a fost
o perioadd neagrd pentru
Romania. Detindnd  puterea
absolutd, acesta a facut de la
inceput foarte multenedreptati.
Au fost mai mult cauze care m-

Nicolae
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au facut sa detest aceasta personalitate comunista. Adica, sincer
acum, ce pdrere aveti despre restrictionarea libertdtii de
emigrare, adicd cum poti sd-1 interzici unui om sa isi aleagad un
trai mai bun? De ce oamenii acelor vremuri au fost obligati sa
suporte atatea nedreptati, de ce bunicii mei au trdit vremuri de
groaza si au rdmas cu attea cicatrici psihice si chiar fizice?
Revolutia din 1989 nu este un subiect neobisnuit dar cum sa

comanzi masacrarea cetatenilor pentru ca au gasit puterea de a
se revolta? Cum sa 1i condamni pentru ca isi aparau drepturile?
Cata rautate poti avea sa iei atatea suflete, sa lasi atatea familii
indurerate doar pentru ca oamenii isi apara tara... Poate eu nu
vad lucrurile atat de clar dar cum ai putea sa condamni atatia
oameni, cine te crezi sa iei viata atator persoane? ...

M-am informat despre perioada lui din inchisoare si am aflat
lucruri foarte stranii...
Nicolae Ceausescu a fost condamnat pentru ca a dus la extrema
ideile comuniste, dar parerile sunt impartite...Mi se pare totusi
un subiect foarte interesant .

INIMA DE SUPORTER

Barkat Amir, X A

‘ iata de suporter este una frumoasa in care iti traiesti toate
emotiile, sentimentele alaturi de echipa ta de suflet.
Sustii echipa cu toatd inima, esti trup si suflet, canti alaturi de
ceilalti suporteri.

Cand esti pe stadion timp

de 90 de minute uiti de toate
problemele de viatd; inima ta
este cu totul pe acel teren.
Iti sustii echipa din suflet, cind
ei plang si tu plangi, cand ei se
bucurd te bucuri si tu, cand
sunt tristi si tu esti trist, cand ei
dau un gol, urlii cat de tare poti,
te bucuri din suflet, cind meciul
se termind cu o victorie este cel
mai bun sentiment din lume.

Sportul acesta este pentru
toatd lumea, nu doar pentru
barbati, este si pentru femei.
Unele sunt chiar pricepute. In
Romaéania nu este inca o liga
pentru asa ceva dar in alte tari,
de exemplu 1n Anglia, este o
ligd profesionista pentru
femeile care joaca fotbal. Cea
mai bund echipd nationald de
fotbal feminin este Anglia.

Bucuria dupa meci este ceva
de nedescris, este momentul in
care toti sarbatoresc victoria
prin imnul echipei, il ridica pe
cel care a adus victoria echipei,
cel care a fost cel mai bun
jucator in acel meci, cel care a
inscris cele mai multe goluri,
cel care a dat cele mai multe
pase, cel care a dat totul pe
teren. La final toti se duc la
antrenor  sd-i
pentru increderea pe care a
avut-o sd-i bage in teren sa

multumeasca

joace.

Una din cele mai rele parti
ale fotbalului este in tribuna,
cand cele douda grupe de
suporteri se iau la bataie; de
exemplu a fost un meci intre
Steaua si Dinamo, cel mai mare
meci din Romania, cand cele
doua tribune si-au impartit
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numai pumni $i picioare din cauza rivalititii dintre cele doua
echipe.

Steaua - Dinamo este cel mai rdu meci din Roméania unde
toti suporterii se iau la bataie fard niciun motiv. Din pécate, la
un meci dintre cele doua echipe, un jucdtor pe nume Patrick
Ekeng a murit la varsta de 26 de ani pe teren din cauza unei
boli de inima.

Dar in cele din urma, eu continui sa cred ca acesta este cel
mai frumos sport din lume si voi continua sd il sustin toata viata
mea.

NE
FACEM

FACTORII CARE
DETERMINA SA
ALFGERILE BUNE

Popescu Alexandru, X A

ege v,

care le avem in viatd. Nu ne gandim la suferinte si dificultati.
Toate aceste lucruri se intdmpla si brusc ne vom da seama ca

trebuie sa facem o schimbare in
viata noastra sau va trebui sa
suportdm consecintele.

Alegerile sunt determinate
de diversi factori: locul unde ne
nastem, cultura, mediul in care
trdim. Uneori le facem pentru
ca vrem sd fim pe placul altora
dar exista si alegeri pe care nu
ni le inspird mediul

inconjurator, dar le facem
pentru ca vrem sa dam un
exemplu.

In fiecare zi trebuie si luim
decizii, unele importante, altele
mai pufin importante.

Factorii care ne pot influenta
alegerile  sunt:

curiozitatea,

cunoasterea,
explorarea,
atitudinea fatd de cei din jurul
nostru, respectul acordat
celorlalti, asumarea greselilor
facute,

adevarului,

recunoasterea
acceptarea

responsabilitatilor noastre.
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Undeva, pe drumul vietii, deciziile pe care le vom lua ne vor
face sd ne dorim sd ajungem intr-un anumit punct. Trebuie sa
stim cum sd ne ddm seama unde gresim. Cand ludm o decizie,
ne asumam o responsabilitate. Oricand putem sa decidem pe ce
anume sd ne concentram atentia si ce atitudine sa adoptam.

Posibilitatea de a alege este principalul nostru atu si cel mai
de pret dar. Fiecare om are libertatea de a-si alege propriul drum
si indiferent de alegerile facute ne poate face mai puternici si
mai buni.

Unii oameni au tendinta de a alege scurtaturi iar altii un drum
anevoios dar conteaza rezultatul obtinut, esec sau reusita.

Daca incepem cu pasi mici dar siguri, vom reusi.

Cu speranta ca voi face alegeri bune in viatd inchei acest
articol cu un citat al unui cunoscut filozof din Grecia antica,
Aristotel: ,,Alegerea, nu sansa, ne determind destinul.”

e
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IUBIRE
IMPOSIBILA

Dima Ana, X A

[ €ma

,Maitreyi” este iubirea
imposibild trditda de catre eroii
operei, Allan si Maitreyi.

Acum va veti intreba de ce
eu, o oarecare, se

romanului

eleva
documenteaza despre literatura
in timpul sdu liber. Am facut-o
pentru o notd buna? Poate. Am
facut-o din purd curiozitate?
Poate. Insd pentru binele meu
cu siguranta este, asa ca aceasta
sunt eu, povestindu-va detalii
despre romanul ,,Maitreyi”.
Titlul este sugestiv si se
referd la personajul principal
feminin, Maitreyi, o tandra
bengalezd de saisprezece ani
careia i-a fost dat un nume de
zeitd, un plin de
personalitate  ce  sugereaza
bunatatea si frumusetea sa rara.

nume

Inceputul romanului
surprinde cititorii prin
autenticitatea intamplarilor

traite de Allan si intr-un final,
ne este introdusd misterioasa
Maitreyi.

Maitreyi ramane pentru Allan
un mister pe toata durata operei,
acesta  straduindu-se sda i
inteleagd religia si firea sa
panteistd, cat si sentimentele.

O primd secventd a operei
despre tanara eroind decurge
astfel: ,,Mi se parea urata, cu
ochii ei prea mari si prea negri,
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cu buzele carnoase, cu sanii puternici de fecioard bengaleza, MIR OEA ELIADE
crescuta prea plin, ca un fruct trecut in copt.”, din care putem

. R . . . - b
deduce faptul ca la inceput Allan nu o considera pe Maitreyi Mam‘eyl

frumoasd, insd, pe parcursul timpului incepe sa fie atras de
frumusetea exotica a fetei.

Opera ne prezintd un aspect important:diferenta dintre
mentalitatea europeand si cea indiana. Cu toate acestea, Allan
se simte atras de cultura indiana si isi doreste sa invete cat mai
multe lucruri despre aceasta lumea.

Allan este introdus direct in cultura indiana atunci cand se
logodeste in secret cu Maitreyi, aceasta unindu-le iubirea in
prezenta tuturor elementelor importante in casta sa.

Din punct de vedere structural, romanul este compus din
cincisprezece capitole, iar toate intampldrile sunt relatate de
catre personajul-narator, Allan.

In concluzie, putem spune ci Mircea Eliade creeazi, cu

ajutorul vizitei sale in India, un roman exceptional, plin de

mister si romantism. Daca v-a facut curiosi, chiar

Deci cum vi s-a parut? V-a facut opinia mea despre roman  va recomand sd va interesati si
curiosi? sa cititi opera. Nu va ganditi ca

Mie una mi-a placut opera deoarece, personal, ma intereseazd o faceti doar pentru liceu,
povestile romantice si dramatice, iar aceasta opera, fiind si un ganditi-va ca o faceti numai si
jurnal construit chiar in India de catre autorul operei, Mircea numai pentru voi, poate chiar
Eliade, m-a interesat si mai mult. veti ramane surpringi de ce

capodopere ascunse veti gasi
in literatura.

SUPERKOMBAT

IUBESC
;" é_ﬁ ﬁ* COMPETITIA

Cel mai tare sentiment 1-

am trdit cand am avut primul
meci de superkombat,
simteam emotiile si
andrenalina foarte ridicate.
Mi-am luat primii pumni in
gurd si In nas, din cauza
andrenalinei nici mdcar nu am
simtit.
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Este un sport pe care doresc de foarte mult timp sa il fac de
performantd, Tncd de mic visam la acest sport. Trebuie sa
recunosc, iubesc bataia, iubesc competitia, nu suport sd pierd
sau sa iau biataie de la cineva. Inci de mic ma luam la tranti cu
baieti de doud ori mai mari ca mine.

Stiu cd este o carierd grea, dar vreau sd ajung sd Tmi fac
mandra toata familia

In primul meu concurs am luptat cu un rus. Eu fiind
moldovean, am urd fatd de rus si deoarece consider ca ne-au
furat Moldova; la fiecare pumn pe care il dddeam ma uitam la
fata lui si Tmi imaginam cum Moldova s-a destrdmat de
Romania din cauza lui.

[-am dat KO in a doua runda, cu un high kick (un picior in
cap). Toti m-au felicitat dupa meci. Toti cei faimosi din K1, al
caror fan eram, au fost alaturi de mine.

Datoritd acestui sport sunt prieten cu Morosanu, Ristea,
Fratii Stoica, si multi altii, multi, multi altii; mi-a fost antrenor

chiar s1 Doroftei.

Pana sa ajung sa practic

acest sport de performanta, eu
iubind bataia,sportivii de varsta
mea nu aveau curaj sa se bata
cu mine cu manusile, asa ca eu
nu stiteam cu cei de varsta mea
ci fugeam la cei mari. Ma
antrenam cu cei mai mari ca
mine cot la co,t chiar dacd eram
mai mic ca ei.
Sper sa ajung cel mai sus dintre
toti, ca idolul meu Morosanu,
care este si  presedintele
clubului meu.

o — P
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EXPERIENTA MEA

Porfir Alina, XI E

Atletismul este unul din cele mai populare sporturi din

lume. Este o ramura sportivd care cuprinde diverse probe de
alergdri si de mars, de sdrituri si aruncari, sau probe combinate,
la care participd atletii.

In anul 1896, la prima editie a Jocurile Olimpice moderne
(Atena), atletismul apare ca sport 1inscris in programul
competitiei. Cuprindea 12 probe (6 alergari, 4 sarituri si 2

T

\

aruncari). Atletismul ramane
prezent la toate editiile Jocurilor
Olimpice care au urmat dupa
1896.
In 1912 este fondati Federatia
Romana de Atletism (F.R.A.),
cea care coordoneaza sectiile de
atletism ale Cluburilor si
Asociatiilor sportive din
Romania. Primele Campionate
Nationale ale Romaniei se
organizeaza in anul 1914, la 16
probe, numai pentru barbati.
Abia 1n 1922 se organizeaza
primele concursuri cu
participare feminind. Din anul
1952 atletii romani participa
regulat la toate marile
competitii mondiale.
Exemple de probe de atletism
sunt:
e saritura in lungime, saritura
in 1ndltime, sdritura cu
prajina, triplu salt
* alergare libera sau cu
obstacole (garduri) pe diferite
distante
* stafetd
* aruncarea ciocanului
« aruncarea discului
* aruncarea greutatii
saruncarea sulitei
* maratonul
De-a lungul anilor,
Romania a obtinut la acest
sport un total de 34 de medalii
olimpice:
* aur : 11« argint: 14 « bronz:9
Din perspectiva mea,
atletismul este un sport destul
de greu; eu am inceput la
varsta de 10 ani. Am Inceput

sa fac viteza sirezistenta asta
fiind 60m, 100m,200m, 400m,
si a fost destul de greu la
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inceput, dar am reusit sa ajung la nationale lucrand; am fost in
foarte multe cantonamente.

Merg in fiecare an cam in 3-4 cantonamente de pregatire
fizica; am muncit foarte mult ca sd ajung la nationale si inainte
de a merge la concurs cu 2-3 luni s-a intamplat ceva in familie
si toatd munca mea a fost in zadar.

Nu am mai fost la antrenamente; am Incercat s8 ma pun pe
picioare, dar sportul de performanta era compromis, asa ca am
ales sa fac alta proba, sa nu mai fac alergari.

Si asa am inceput sd fac aruncarea ciocanului; asta fac de
aproape 6 luni. Sunt foarte buna la proba asta; mi-am ridicat
foarte mult forta, sunt cea mai buna de la mine din grupa.

Fac geno cu 130kg smuls cu 70kg, pus la piept 90 kg; voi
munci In continuare ca sa pot ajunge la nationale si sa redevin
un bun atlet.

SUBLOCOTENENTUL
CIRSTEA ADRIAN - EROU AL
REVOLUTIEI ROMANE

Dumitrescu Cristian Mihai, IX C

,,Azi in Timisoara, maine-n

',,

toatd tara!” — cu acest mesaj
incepea in urma cu treizeci de
ani Revolutia din Romania. Se
intampla in Timisoara, unde
aproximativ  cincizeci de
oameni s-au grupat pe data de
16 decembrie 1989 pentru a da
jos regimul comunist si a face
din Republica Socialista
Romania o tari DEMOCRATA.
Apoi alti oameni se aldtura
grupului  initial,  multimea
devine din ce In ce mai
compactd, adunandu-se oameni
de toate wvarstele, functiile,

religiile etc.
21 decembrie, Bucuresti

In zona Universititii, un
grup de tineri scandeaza ,,Noi d-
aicea nu plecam acasa, pana nu
vom castiga libertatea noastra!”.
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Peste cateva ore, tot Bucurestiul era cuprins de rafale de
gloante, sange, flacari ....

Demonstratiile din ce in ce mai ample au culminat cu
procesul si executia sotilor Ceausescu, in prima zi de Craciun a
anului 1989. Inainte de Revolutia din Roménia, alte state est-
europene trecuserd la democratie in mod pasnic.

Romania a fost singura tard din blocul estic care a trecut printr-
o revolutie violentd si in care conducatorii comunisti au fost
executati.

Unul dintre eroii Romaniei democrate este si unchiul mamei
mele, Cirstea Adrian, soldat in termen al Armatei Roméane. Mai
avea doar doud siptdmani pand la eliberare cand a inceput
revolutia. Avea doudzeci de ani cand a fost impuscat in cap.
Dupd numai cateva ore, trupul lui neinsufletit se afla la
Institutul de Medicina Legala Mina Minovici.

In cinstea lui, o strada din sectorul 3 al Municipiului Bucuresti
se numeste ,,Sublocotenent Cirstea Adrian”.

Unchiul mamei mele, soldat in
termen Cirstea Adrian, nascut in
anul 1969, decedat in timpul
revolutiei din 1989, a fost
declarat erou national.

Familia il omagiaza in fiecare
an de ziua lui, il venereazad si
nu-l va uita niciodata!

MAMA-CEL MAI
FRUMOS
CUVANT

Alexandra Ristea, XI B

A§ putea incepe clasic,

spunand ca mama mea este
cea mai buna i frumoasa, ca
nu avem certuri §i  ne
intelegem de minune, dar as
exagera.

Mama m-a ndscut la o
varsta frageda, nici
optsprezece ani nu
implinise.Si,  pentru  ca
diferenta de varsta este mica,
intre noi doud mereu e
intelegere; nu-mi place sd ma
ascund de mama, desi am
emotii cand 1i spun ce am pe
suflet. Mama mea
modernd, intelege cand iau
note proaste, fac absente sau
ma indrdgostesc prosteste si
de fiecare daca cand trec prin
momente dificile,
condamna pentru greseli si
ma sprijind cu dibacie sa iau
cele mai bune hotarari.

Am avut momente cand

este

nu ma

eram supdratd pe ea pentru ca
nu ma lasa sa fac tot ce




~ ORIZONTURI

NR 2/2020

doresc, deoarece ma Intreba ce vreau sa fac cu viata mea si ce
planuri pentru viitor am, dar atunci aparea tata, luandu-mi
apararea. Parintii mei se inteleg bine, nu existd seard in care sa
nu ne adundm toti trei, s4 rddem macar o ord. Nu suntem o
familie model,dar suntem FERICITI!

Pentru mine, cuvantul ,,mama” transmite mii de sentimente,
emotii si multa fericire!

SCRISOARE DE ZIUA MAMEI

Andreea Daniela Tala, XI B

Scumpa mea mama, am asteptat aceastd zi cu mult

drag! Iti sunt vesnic datoare pentru ci doar multumiti tie eu
exist! Sentimentele mele fatd de tine sunt fara sfarsit.

Ador sa te vad cd radzi din lucruri nesemnificative.
Cateodata, cand te superi si vad cd esti dezamagitd profund,
sufletul meu se rupe in doud. Nu mi place absolut deloc sa te

=
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vad in astfel de ipostaze.

Draga mea, esti foarte
frumoasa, crede-ma, nici nu se
vede cd faci
patruzeci de ani! Inca ai un trup
de invidiat, un trup de zeita (eu
asa te vad). Esti modelul meu,

in cateva luni

persoana pe care as urma-o
neconditionat.

Poate suna absurd dar imi place
cand ma certi. De ce Tmi place
asta? Pentru cd apoi stii sd ma
faci s rad, intelegand ca m-am
supdrat din motive banale.

Nu am timp, nu am
suficiente cuvinte sd-ti pot
multumi. Stiu cd nu sunt un
copil perfect, stiu ca uneori te
supdr, stiu ca nu ti-am spus de
prea multe ori ,,te iubesc™!

Astazi, de ziua ta, vreau
sd-ti multumesc pentru tot,
MAMA!

iINVATAMANT
UL ROMANESC

iINVATAMANT
DE CALITATE

Tudor Andreea, IX C

Cum am hotarat sa

plecam in Marea Britanie?
Eram eleva in clasa a
VllI-a, la o scoala de cartier din
Bucuresti, cand, impreund cu
parintii mei, am hotarat sa
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plecam in straindtate, sa avem o viatda mai bund. Asa cd am a imi continua studiile acolo.

decis sa plecam in Marea Britanie. Pe negandite, ne-am trezit Care sunt diferentele 1Intre

intr-o tard cu populatie pestrita, in care totul, dar absolut totul, scoala din Marea Britanie si cea

era diferit de Romania: oameni, culturd, religie, educatie, din Romania?

cladiri. O prima diferentd consider
Si eu trebuia sd-mi continui scoala in Marea Britanie! A cd este importanta acordatd

urmat un demers indelungat si obositor pentru a avea dreptul de  lecturii in cele doud tari

I" s i

Elevi in uniforme in Marea Britanie




~ ORIZONTURI

NR 2/2020

Bibliotecile de acolo aveau
orice carte imi  doream.
Programul de invdtdmant de
acolo este mai lejer, incurajeaza
copiii sa isi dezvolte abilitatile
practice, dar nu au asa de multe
ore. La noi, in Romania, se
invatd foarte mult. De exemplu,
invdtdm multd  istorie  si
geografie .
O alta diferenta majora fata
de Romania este uniforma. In
Marea Britanie se poartd
obligatoriu uniforma. La fete
este formata din: fusta, cravata,
sacou, cdmasa , pulover iar la
baieti este formatd din: sacou,
pantaloni de stofa, cdmasa si
cravatd. Cat am invatat 1in
Marea Britanie, am purtat
uniforma 1n fiecare zi. Elevii
care nu purtau uniforma
completa erau penalizati. Poate
ar fi bine ca si TnRomania sa
purtdm uniforme! Am fi toti
imbracati decent si am Invata sa
fim mai atenti cu tinuta noastra.
In Anglia, nu am fost bine
primita in colectiv. in Romania
mi-a fost mai usor si ma

europene. In Marea Britanie aveam in fiecare zi ore de lectura,

. . o o . . integrez ca nou venit intr-un
citeam mai mereu din placere si ma fascinau lecturile.

colectiv, pe cand in Marea
Britanie se fac, la unele scoli,
diferente intre copii. Vorbesc
si aici tot din propria
experientd. Imi plicea la
scoald acolo pentru ca era
mult mai lejer programul si
faceam, de multe ori, ceea ce
imi placea doar ca atunci
cand venea vorba de colectiv
se schimba total situatia ...
M-am simtit de parca nu
eram bine primitd in niciun
Lucru in echipa la Saligny fel de grup, pe cand in




Romania nu se intampla genul acesta de comportamente! La noi
este veselie si Tmi place acest lucru deoarece m-am integrat
foarte repede 1n colectivul de la liceu.

Acolo am simtit in permanentd ca nu este locul meu,
indiferent de cate oportunititi aveam pentru viitor! Dacd nu m-
am simtit fericitd prin ceea ce fac acolo, am preferat sa ma
intorc acasa, sa Invat in Romania, aici, unde stiu cd imi e locul!
Pentru ca aici si noi putem schimba ceva. Am invétat ca pot
invata si Tmi pot dezvolta pasiunile in orice liceu din Romania,
nu conteaza cat e de perfect sau cat de bine este cunoscut. Tot
ceea ce am inteles din aceastd experientd este cd daca eu vreau,
pot invata si Tn Romania asa incat sd am o profesie care sa imi
placa si care sd-mi asigure stabilitate financiard. Eu cred in
acest lucru chiar dacd am avut anumite esecuri in scoald. Am
reusit sa trec peste ele cu ajutorul profesorilor intelegatori.

Desi exista profesori care m-au sprijinit si m-au inteles,
mi-as dori ca In Romania sa fie mai multi profesori care sd ne
asculte pe noi, elevii, cu mai multd atentie, sa observe ce
aptitudini avem si si ne ajute si le dezvoltim! Imi doresc sa fie
o legatura mai stransa intre elev si profesor. Pentru ca noi,
elevii, sd invatdm cu mai multd placere si eficientd materiile
predate de dansii, ne-ar fi mult mai usor daca ar fi o atmosfera
mai destinsd la ore si mai multd bund dispozitie, chiar daca noi
mai gresim! Dar de aceea suntem la scoald, sd invatam din
greseli si profesorii sd ne ajute sa nu le mai repetdm.

De ce m-am intors in tara?
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Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny”, Bucuresti

intrebare 0
primesc mereu si raspund de

Aceasta

fiecare data ,,nicaieri nu este ca
acasa!". In Romaénia,
majoritatea persoanelor cu care
interactionez — colegi, parintii
lor,profesori -
comunicative, amabile. Acolo,
cand m-am confruntat cu
rautatea si indiferenta copiilor

sunt

din jurul meu, am preferat sa
ma intorc unde 1mi este locul,
aici, unde imi place scoala mea,
aici, unde stiu cd rdman cu
amintiri placute de la scoala,
aici, unde stiu ca invat lucruri
utile la fiecare materie.
Cum e viata de licean?
Invat liceu din
cartierul bucurestean Titan, o
scoala

intr-un
frumoasa, curata,
ingrijitd, cu multe spatii verzi.
In liceul in care invat, aflim
mereu lucruri noi! Fac parte din
echipa de majorete a scolii si
asta ma face sa fiu mandra ca

sunt eleva la Saligny!
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E frumos sa fii boboc, am prieteni noi, profesori not si mult
mai diferiti fatd de Marea Britanie. Profesorii nostri ne vorbesc
mereu frumos, au multa rabdare sd ne explice astfel incat sa
intelegem cat mai bine ceea ce ni se predd. De multe ori lucram
in pereche sau 1n echipd, ceea ce ne ajutd pe noi, elevii, sa
comunicdm eficient, si ne cunoastem mai bine, sa obtinem
rezultate mai bune.

Orele la unele materii (informatica, chimie, fizicd) se
desfasoara numai in laboratoarele de specialitate.

De cand am inceput liceul, m-am maturizat mult, am devenit
mai responsabild si am trdit deja multe experiente placute. Viata
de licean din Romania nu se compara cu nimic din afara!

Din aceastda experientd de viatd am invatat multe, am
invatat de acolo lucruri noi pe care le-am pus in practica si aici,
am invdtat sd ma integrez mult mai usor Intr-o colectivitate.

Chiar daca sunt diferente destul de vizibile intre
sistemele de invatamant din cele doud tari, existd si lucruri
comune, dar fiecare sistem are ceva unic, iar cel din Romania
este, pentru mine, perfect!

DIFERENTA
DINTRE
GENERATHI

Tarsar Sabina, X A

Cénd parintele este nascut

intr-o alta perioadd fatd de
copil, gandirea poate fi complet
diferita. Mai ales in perioada
adolescentei, copiii isi schimba
gandirea si Incep maturizarea,
parintii raman cu modul de
gandire cu care s-au format si
asa  Incep  certurile cu
adolescentii. Dar pana sa ajunga
adolescenti totul era normal in
familie si nu era nici macar o
cearta.

De ce? Poate pentru ca
parintii incd nu se asteptau la
inceperea pubertdtii si  a
transformarii lor in
preadolescenti. De aici Incepe
nesiguranta  pdrintilor  si
increderea de sine a acestora
poate sa scada odata ce copiii
cresc si aduc argumente intr-o
conversatie, fac comparatii
intre ei si colegii de clasa - asa
se ajunge la discutii in
contradictoriu. Poate
lipsda de intelegere sau de
comunicare si atunci certurile
vor deveni foarte dese si pot
avea urmari.

exista

Copiii pot avea frustrari
sau pot chiar sa fugd de acasa.
Pentru a preveni asemenea
urmdri, ar trebui ca parintii sa
realizeze ca vremurile se

schimba de la an la an si cd un
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copil care discuta liber cu parintii este de doud ori mai relaxat  care este si el inteles la randul
psihic decat un copil caruia 11 este frica sau rusine sa comunice  lui. Avand mintea mai deschisa
cu parintii. acum, ambele parti vor intelege

In cazul in care existi si vointd din partea parintilor pot si  altfel viitoarele evenimente din
citeasca o carte de parenting sau sa se sfatuiasca cu un psiholog  viata lor si vor fi in stare sa
pentru ca ajuta foarte mult. priceapd mai bine o informatie
Rezultatul final este o familie fericita cu un copil intelegator care vine dintr-un mediu nou

\

sau o activitate noud pe care nu
au mai practicat-o impreuna.

Mentalitatea oamenilor
inainte de schimbare: ,,Nu sta
afara pand tarziu, ca va zice
lumea ca esti...” schimbarea:
,Du-te si distreaza-te dar sa nu
stai mult! “

2

Concluzia este ca omul cét
traieste Tnvata si oricate greseli
ar face un om, la final
realizeazd ca partea plina a
paharului este mai importanta
chiar daca pana acolo au fost
intalnite greutati.

Sustinand cd esti un parinte
bun doar din vorbe nu rezolva
absolut nimic fatd de faptele
care schimba radical situatia si
se vede diferenta la copii,
pentru cd daca am extrage dintr-
o urnd doua bilete cu numele a
doi copii care vin din localitati
diferite,  situatie  financiara
diferitd si situatie familiald
diferita, in prezent am putea fi
surprinsi de rezultat, vazand ca
gandesc aproximativ la fel si
sunt la fel de deschisi la nou si
nu au nimic Impotrivd sd isi
dezvolte propriile trdiri din
trecut In comparatie cu cele din
prezent, realizand pana si copiii
ca intr-adevar exista o
DIFERENTA .

Acesta a fost articolul meu,
sper sd va ajute la Intelegerea
copilului, fratelui, nepotului,
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verisorului dumneavoastra ~ (publicul meu ).

MODELE DIN VIATA MEA

Tarsar Sabina, X A

Buné ziua! Sunt Sabina si astazi va voi vorbi despre

persoanele care ma inspird in viata .

Pot s incep vorbind despre mama mea, un om extraordinar
care ma intelege si ma ascultd de fiecare data fara sa ma judece.
De la ea am invatat sa ascult persoanele care au ceva sa imi
spuna si sa Incerc s le inteleg .

A doua persoana este tatal meu.

El da impresia unui om dur de care ti-ar fi frica daca 1-ai vedea
pe stradd, dar in ciuda duritatii pe care o aratd este un tatd
minunat fara de care eu nu as fi inteles ca 1n viata este nevoie sa
fii si dur si sd ai atitudine, curaj,personalitate pentru a reusi
Urmadtoarea persoana este sora mea care mi-a fost si imi este un
exemplu bun, cu greseli din care am invatat cu totii si pe care nu
trebuie sd le repetdm. Sora mea este o persoand iubitoare, stiu
asta, nu este nevoie sa imi arate. As putea spune cd are putind
influentd asupra mea dar as minti; ma poate influenta total si
cateodata mi-as dori sd am si eu aceasta abilitate de a influenta
persoane si Incerc sd invat de la ea chiar dacd simt cd nu voi
reusi pentru cd nu Imi std in fire, prefer s ma mint singura, doar
ca sd ma simt eu bine; da, si asta tot de la ea am Invatat, sa fiu
putin egoistd In viatd pentru a putea supravietui .

Urmatorul exemplu este cumnatul meu care a reusit in doi
ani sd imi impresioneze familia si chiar din prima lund de cand
a aparut in viata noastra am stiut ca il vom 1iubi cu totii. De la el
pot spune ca vreau sa ,,adopt” felul de a se face placut intr-un
mod rapid si de lunga durati. Imi doresc si eu sd ma integrez la
fel de repede ca el in orice grup social .

Un alt exemplu este profesoara de fizica din clasele 5-8
care a stiut sa se impuna la timp si sa ne acorde o lectie de viata
foarte importanta .

De la dansa am retinut ca trebuie sa ii lasi pe toti sd te Tnvete
cate ceva chiar dacd sunt mai mici decét tine .

Mai am un exemplu si acesta este mai recent, 0 doamna
profesor din liceu care este extrem de ingdduitoare cu copiii
care au potential. De la ddnsa am invatat cd orice om merita a
doua sansa.

Ultimul exemplu este alta
doamnd profesor din
doamna care ar fi putut sa imi

liceu,

pund notd mica, dar are
incredere cd o sd pot invata si
totodatd mi-a dat si  mie
incredere ca voi reusi .

Ma bucur ca am parte de
asemenea persoane in viata mea
si sunt constientd cd In viatd ai
timp sd Inveti multe lucruri de
la 0 multime de alte persoane .

UN MOD DE
VIATA

Scurtu Cristian, X A

Mike Tyson, nascut pe 30

iunie 1966, a fost un pugilist
profesionist american. El a fost
campion mondial necontestat si
detine recordul pentru cel mai
tanar boxer care a castigat titlul
la categoria de greutate super
grea la 20 de ani, timp de 4 luni.
Tyson a castigat primele 19
lupte profesioniste prin
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knockout, 12 dintre ele din prima runda. El a castigat titlul
WBC 1n 1986 dupa ce l-a oprit pe Trevor Berbick in doud runde
si a adaugat titlurile WBC si IBF. Acest lucru a facut ca Mike
Tyson sa devind primul boxer de la categoria supergrea , care a
detinut simultan titlurile WBA, WBC, IBF si singurul de la
categoria supergrea, lucrul acesta 1-a facut sa fie unic.

Tyson a devenit campion liniar Tn 1998, cand l-a facut
knockout pe Michael Spinks In mai putin de un minut, din
prima runda.

Admirand ringul de box si avand ca idol pe Mike Tyson m-
am apucat de box in 2013 si am facut pana in 2015 dupa care
am renuntat pentru o perioadd deoarece nu mai aveam timp. In
2018 m-am reapucat, am facut doar un an dar am invatat foarte
multe lucruri. Regret ca nu m-am tinut sd pot ajunge la
meciuri, dar pana in prezent eu practic box acasa deoarece mi-
am dat seama ca box-ul nu este doar un sport, este un mod de
viata.

Parerea mea despre box este cd nu este agresiv cum spun
restul oamenilor care nu sunt de acord sa isi lase copiii la un
sport de contact, atata timp cat se desfasoara in sala de sport nu
se poate numi agresiv, doar folosit pe strada poate fi agresiv,
dupa parerea mea .

Majoritatea oamenilor spun ca este agresiv deoarece ei vad
doar bataia din sport nu vad si pasiunea si tehnica pe care noi o
depunem; pentru acesti sportivi boxul nu este doar o bataie, prin

asta traiesc ei,
castiga banii.

Intr-adevar, este destul de
periculos boxul deoarece multi
sportivi au avut de suferit, unul
si-a pierdut vederea in timpul
meciului, multi si-au pierdut
memoria din cauza loviturilor
puternice primite. Dar asta doar
la nivel mondial unde loviturile
sunt puternice, meciurile sunt
multe.

din asta isi

DORINTA DE A
iINVINGE

Abdullah
Mounir, XIE

Mohammad




~ ORIZONTURI

NR 2/2020

Salut! Ma numesc

Abdullah Mohammad Mounir si
sunt baschetbalist la CSM
Bucuresti. Anul acesta am avut
o  competitie  destul de
interesanta numita ,,Cupa Edu”,
o competitie grea pentru
colegiul nostru.

Am mers 2 ani la rand la
aceastd competitie, primul an
am ocupat locul 3, un loc bun
pentru echipa noastra fatd de
celalalte echipe precum
Colegiul National Aurel Vlaicu
care are jucatori 1n dizivia
nationald de baschet masculin,
Colegiul National Spiru Haret
care are, de asemenea, jucatori
in lotul national 51a 5 catsi 3 la
3.

Anul trecut, la a 2-a editie
din “Cupa Edu”, din pacate nu
prea am fost pregdtiti, am luat
locul 4. Desi ne-am luptat in
fiecare meci, am dat totul
pentru acea competitie, pentru
echipd, pentru colegiul nostru.
In ultimul meci contra celor de
la Colegiul National Cantemir
Voda scorul a fost destul de
strans, la pauza era o diferenta
de 3-4 puncte pentru noi, dupa
care s-au distantat pe pasele
noastre gresite, pe
neconcentrarea noastrd si asa
am pierdut meciul.

Anul acesta ne-am propus sa

! ne concentram mai mult pentru
I a obtine un rezultat mai bun.
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VIATA DE SPORTIV

Harabagiu Eduard Adrian, XI E

Eu am ales si merg pe ramura sportivd Baschet. In clasele

primare, in timpul unei ore de la scoala, un domn s-a prezentat
ca antrenor, inca din primele vorbe pe mine cel putin m-a
convins ca viata de sportiv este o adevaratd provocare care
meritd Incercatd. La 10 ani am intrat pentru prima data intr-o
echipa. La inceput mi-a fost foarte greu cu programul, insa dupa
cateva luni de zile m-am obisnuit. Dupa un an de initiere am
avut primul meci oficial, unde m-am descurcat de minune.
Dupa o colaborare de 5 ani cu acest antrenor, s-a intdmplat un
eveniment nepldcut, la un meci din campionatul national, in
sfertul 3, antrenorul a reactionat foarte urat la o pasa gresita,
reactie care m-a ficut si plec de la acestd echipi. In prezent
activez la o echipa noud unde ma simt foarte bine iar antrenorul
ma intelege foarte bine cand am o problema.
Nimeni nu spune cat de grea este viata de sportiv. Ca sd

ajungi sus pe podium trebuie sa
muncesti din greu zi si noapte.
Inci de la inceput trebuie sa stii
ca viatd ta nu o sa fie ca a
celorlalti copii. Cand tu vei fi la
antrenament ei vor iesi afard la
joacd. In sport este foarte
important sa ai pe cineva alaturi
de tine, si in opinia mea, cea
mai importantd este familia,
deoarece cand vei avea un
declin in sport, trebuie sa te
impinga de la spate, sa te
sustind din toate punctele de
vedere, att financiar cat si
sufletesc. De asemenea si
antrenorul trebuie sa te sustind
si sd te Inteleaga cand ai o zi
mai proasta. Cand vei ajunge la
un nivel ridicat de performanta,
toatd lumea va crede cd ai ajuns
foarte usor acolo, fara sa stie
cat de mult ai muncit si ai
suferit ca nu ai putut sa-ti
traiesti copilaria. In final,
cand vei ajunge la un nivel
de inaltd performantd ai o
singura obligatie, sa le
multumesti antrenorului i
familie pentru sprijin.

RAPID
BUCURESTI

Sarbu Sorina, X A

A
Incep prin a spune ca
RAPID este un club de

fotbal din Romania, infiintat
in anul 1923.
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Este un club de fotbal foarte cunoscut in Romania si mai ales

iubit de suporteri!
Acest club, de cand s-a infiintat si pana in momentul de fata,

are cea mai frumoasa galerie din Romania!

Aceasta echipa a castigat 3 titluri de campionat si pe langa
asta a adus multe victorii in palmaresul echipei.

Tineti cont ca aceasta echipa, pe cat de iubita este, tot pe atat
este si de invidiata de catre celelalte echipe si galerii din tara!

Stilul lor este total aparte, au un stil genial! Aceasta echipa a
fost preluata de celebrul om de afaceri George Copos in anul
1993. Sub conducerea lui, giulestenii au cucerit de doud ori
titlul de campioana, in 1999 si 2003, si de 4 ori Cupa Romaniei.
Insa acesta a incetat de a finanta echipa in anul 2011 din cauza
unor probleme financiare.

Dar suporterii s-au ambitionat si au luptat pentru aceasta
echipa pentru a-i gasi alt actionar.

Lasand asta la o parte sa vorbim si despre lucruri frumoase.
Liderul galeriei RAPID a unit suporterii si s-au format brigazi!
I-a facut pe aproape toti din galerie sa fie ca o familie, de aceea
oamenii vin cu un vibe bun la meci si cu chef de cantat; aici pot
fi un exemplu.

In afara de titluri si galerie, Rapid are unul dintre cele mai
frumoase imnuri din Romania! Va voi scrie cateva versuri din
el:

,,Suntem peste tot acasa
Portile ni se deschid

Nu-i echipa mai frumoasa
Si 1ubita ca Rapid!”

Se pare cd si voud v-a dat de
inteles ca suntem cea mai iubitad
echipa! Imnul se aude pe
stadion atat de tare si frumos!
Dupa parerea mea este cel mai
frumoas imn al unei echipe din
Romania.

Toti suporterii  au luptat
pentru aceastd echipd pana am
ajuns in ziva de azi sa fim pe
primul loc in liga a II-a.

In incheiere, vi indemn si
tineti cu ce echipa vreti dar mai
ales sd o 1iubiti; alegeti cu
sufletul ceea ce vreti sa fiti
pentru echipa voastra!

Hai, Rapid! Hai, baieti!

JUDO - CALEA
SUPLETEI

Lepadusi Alexandru, XI E
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Sportul pentru mine a fost ca o usa care mi-a deschis calea
spre tot ceea ce sunt si am In ziua de astazi, tinand cont cd am
intrat in lumea sportului inca de la o varsta destul de frageda.

Ideea de practicare a unui sport a pornit de la faptul ca eram
victimda a bullying-ului, am luat initiativd si am finceput
practicarea unui sport potrivit pentru mine.

Cu toate ca primele sdptamani au fost extrem de grele, ideea
ca trebuie sd ma schimb md motiva si reuseam sd trec peste
durere, capatand totodata puterea de a indura orice imi arunca
viata n fata.

Usor, au trecut deja 2 ani, incepeam sd ma simt mult mai
bine, am inceput sa imi schimb aspectul, glumele de prost gust
au inceput sa dispara odata cu vechiul ,,eu”. Am inceput deja sa
ma duc din ce In ce mai des la antrenamente, am inceput sa
practic cu mult mai multd vointad si dorintd, acum deja nu mai
voiam sa scap din a fi tinta glumelor, deja imi doream sa fac
ceva din sport, simteam cd pot face mai mult, cd pot deveni
cineva, si asa imi incepe povestea si drumul spre a deveni cel
mai bun.

A mai trecut un an, am
devenit campion national, dupa
meci antrenorul m-a felicitat,
parintii erau acolo, erau foarte
mandri de mine, pentru prima
datd simteam cd am reusit in
sfarsit ceva bun in viata.

Dupa inca 3 ani de pregatire
intensd am reusit sd ma calific
pentru campionatul balcanic,
fara emotii, am intrat detasat si
relaxat in meci. Cu multa
motivatie, incredere in sine si
dorinta de a Invinge am reusit
sd castig semi-finala. Eram
foarte fericit in acel moment,
toatd galeria Romaniei tinea cu
mine $i ma aplauda. Cu toate ca
nu am reusit sd castig finala,
titlul de vicecampion balcanic
bine  pentru  prima
competitie importanta, a fost un

suna




moment pe care nu il voi uita niciodata.

In prezent practic sport de 11 ani, detin 13 titluri de campion
national si 2 de vicecampion. In acest moment ma pregitesc
pentru campionatele europene si alte competitii importante din
afara tarii.

Daca ar fi sa conving pe cineva sa se apuce de sport, cred ca
ii pot spune astfel: Sportul inseamnad viatd! Lumea sportului este
cel mai bun lucru pe care il poti avea. iti deschide calea spre
talente ascunse pe care nu credeai ca le ai.

BASCHETUL

Manolache Robert, XI E
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Totul a inceput cand

aveam 10 ani, atunci m-am
apucat de acest sport pe care il
consider complet din toate
punctele de vedere.

Am pagit prima data in sala,
imi amintesc si acum cat de
emotionat eram si cat de atent
eram la cel mai mic detaliu sa
nu gresesc nimic cat timp sunt




e B S S %
: %L ﬁ%:gg ﬁ;é Y

ORIZONTURI

| NR 2/2020

=

in sala de antrenament. Dupa cateva luni usor, usor am inceput
sa invat sa driblez, si pasez, si alerg. In urmitoarele saptimani
urma sa am primul meu meci.

A sosit ziua primului meci; ajuns in sala, fiind cuprins de
emotii, nu mai stiam ce sa fac sau cu ce sa incep, nu stiam daca
sd ma schimb mai intdi sau sd intru in sald sau sa-mi pun
adidasii. Dupa ce intr-un final a inceput meciul, eram plin de
emotii in teren, nu mai stiam pur si simplu ce sa fac; acele 40 de
minute (atdt dureaza un meci de baschet) parca au fost 2 zile,
dar meciul s-a terminat cu victorie. Dupa acest prim meci am
fost extrem de bucuros si entuziasmat.

Dupa acest meci am realizat ca Tmi place foarte mult acest
sport. Si usor au trecut 3 ani, dupa care mi-am dat seama ca
vreau sd evoluez si sd ma transfer. Am muncit de 3 ori mai mult
pentru o perioadd de timp pentru a nu-mi fi foarte greu sa ma
adaptez la o echipd noud, cu un alt nivel de performanta. Intr-o
luni dupa amiaza, am fost la echipa din care imi doream sa fac
parte sd sustin probe de admitere, dupd aceste probe am fost
anuntat cd sunt acceptat la acest club si cd de sdptdmana
urmatoare pot Incepe antrenamentele cu noua mea echipa.

Am inceput antrenamentele cu noua mea echipd, dupid
primul antrenament am observat ca e un nivel foarte ridicat de
dificultate fata de fostul meu club de cartier. Am muncit s ma
adaptez noilor conditii si am inceput sa participAm la
campionate, atdt municipale cét si cele nationale.

Trecand timpul a sosit momentul sa intru la liceu, din clasa
a-Vll-a stiam ca vreau sa intru la un liceu sportiv ceea ce am si
reusit si asa am ajuns sa fac parte din colectivul de elevi ai
liceului ,,Anghel Saligny”.

Liceul a inceput, a trecut prima lund si profesorul nostru de
sport ne-a anuntat cd va selecta cativa elevi pentru echipa de
baschet a liceului. Cand am auzit, am fost super curios daca voi
face parte din echipa liceului, as fi fost foarte mandru sa fiu
ales.

Dupa cateva zile profesorul
nostru de sport a anuntat echipa,
din care din fericire ficeam si
eu parte. Am inceput sd ne
antrendm impreund, deoarece
eram mai multi sportivi de la
cluburi diferite si clase diferite.

Dupa cateva antrenamente si
discutii pe tema jocului pe care
trebuia sa-1 prestam, a sosit
timpul primei competitii
impreund: CUPA EDU (Editia
2017) unde am reusit sa
obtinem locul 3, unde am luptat
fiecare cat de mult am putut si
am dat tot ce aveam mai bun
pentru a aduce liceului rezultate
bune. Eram atent la orice pasa,
orice aruncare, ca totul sa iasa
bine. Am fost coplesiti de
emotii majoritatea dintre noi, a
fost o competitie splendida,
unde ne-am bucurat foarte mult
de joc si am pretuit fiecare
minut pe teren.

POEZII

Profesor Roxana Lascar

Despre Martisor

Martisorul iar soseste

Si pe toti ne Intinereste
Cu simfonii de snurulete
Ce Incearca sa rasfete
Cu picaturi de primavara
O sfioasd domnisoara

O bunica sau matusa
Mama, sord sau papusa
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Cu o atentie mica sau mare

Depinzand de buzunare

,,1a sd-mi spui tu ce-ai primit ?”

,,un ciorap!” ,,De matase ?”’

,» Nu! ...de carpit!”

o1, 1-ai carpit ?”

,,Da, si pe el si pe ciorap, sd-1 vind mintea la cap.”
,Dar tie, ce cadou ti-a facut ?”

,,Mi-a dat un nasture!”

,,De aur 77’ ,,Nu! ...De cusut!”

,,Vai, vai , de necrezut !!!”

,,Dar tie iubitul ce ti-a dat ?”

,,Pai, cdmasa la calcat !”

Asta e de neiertat.

Dupa cum se vede partea masculind inclina
Spre cadouri practice

Nu au firi romantice

Dar macar pentru ale noastre profesoare
Desi ne fac multe zile amare

Plimband domnul catalog

Care tine ca zalog un duium de note mici
Vrem sa dam acum aici

Cate o floare plina de cdinta si recunostinta !!!

Fantezie @ romantico  anglo-
saxona ...saxofona...afona !!!!

Oh, I love you domnisoara

After you I am topit

But I am very mahnit

Caci when I speak English

Y ou razi necontenit

With your kiss you made me praf

And ca sa nu mai of me to
laugh

I didn’t sleep azi noapte
Am stat sa learn ceva

Din cartea de engleza
Sa-ti tell iubirea mea

Mi te-ai lipit de heart

I can not sa te smulg
Like ciorile de gard

I don’t want sa te uit.

Parodie
Shakespeariana
Salignisto
rebutista

TO BE OR NOT TO BE |Ia
scoald in fiecare zi

Oh, brother ce calvar for all of
us who are

A little bit cam lazy !!!

And it is getting tougher and
tougher

When your father takes you by
the par

Because diriga told him again
That nota 2 for you is like a
sweet refren !!!

The only moment I don’t regret
Being in school, like a stupid
idiot fool

Is when I smoke a cigarette in
boschet

And now I wonder permanent
If T am really repetent or
exmatriculat

Ce pacat !!! School was cool !!!
Viata e grea ca adult angajat
Cu salariu minim pe economie
Asta e o adevarata tragedie !!!
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DE CE CASTIGI
CAND INTELEGI

Tarsar Sabina, XA

Sé incepem cu inceputul:

- Daca esti in scoala generald sau in liceu poti castiga multe
informatii care te vor ajuta pe viitor sa stii despre ce vorbeste
persoana din fata ta sau poate vei avea un serviciu la care te
bazezi -din Intdmplare- pe exact aceleasi informatii si idei pe
care le-ai auzit si le-ai Inteles in timpul pregatirii tale pentru
maturitate.

- Daca esti acasa si mama ta face cate ceva prin casa si poate isi
doreste putin ajutor de la tine, castigi intelegind faptul ca ar
trebui sd o ajuti sau chiar sa impartiti sarcinile casei pentru ca ,,
Nu este usor sd te duci si la lucru, sa cresti si sa intretii copii si
sd til si casa curatd cu vase spdlate si cu haine calcate “ -asa
cum spune mama mea- $i dezvolti aptitudini pe care poate nu
stiai ca le ai cum ar fi ca poti da cu aspiratorul in 5 minute pe

ceas sau descoperti cad iti place si
te relaxeaza sa speli vasele (la
fel ca pe mine).

- Daca esti intr-o relatie, poate
sa fie si de prietenie, si tu
intelegi ca astdzi nu puteti sa va
vedeti sau sa iesiti in oras, fie ca
tu nu poti iesi sau cealalta
persoana nu poate, vei vedea ca
0 sa castigi timp pretios petrecut
cu tine, in camera ta sau cu
parintii tdi de care trebuie sa
profiti la maxim cat incd mai
poti pentru cd pe mdsurd ce
cresti se vor schimba multe
obiceiuri pe care tu le ai si iti
vel da seama mai tarziu ca,
atunci in seara In care tu ai
ramas in casd a fost un semn de
la Dumnezeu in care ti-a aratat
ca timpul trece si amintirile
raman.

- Dacad esti la serviciu si apare
un proiect nou pe care trebuie
sd 1l faceti pe grupe si tu de-
obicei il faceai singura, sigur
vei fi nevoitd sd asculti pareri
de la coechipieri si sa le pui cap
la cap pentru a finaliza tema
grupului vostru. In acel moment
vel castiga prieteni noi si poate
o promovare la locul de munca,
toate astea datoritd faptului ca ai
inteles importanta lucrului in

echipa.

- Daca intelegi cd orice cuvant
nou pe care 1l auzi este
important i orice clipa

petrecuta in plus cu tine sau cu
ai tai conteazd si cd un prieten
nou este o noud provocare,
atunci castigi experientd de
viatd menitd sd te modeleze ca
adult.




SR

: %ﬁﬁi@% %”:3: “’éﬁé@: aé !

ORIZONTURI

NR 2/2020

=

iN SPATELE POZELOR

Baltac Ana, XII E

Ca si sportiv, In primul rand trebuie sa ai un caracter foarte

puternic si un aer arogant. Caracterul puternic te ajutd sa poti
trece peste toate accidentdrile, meciurile proaste sau criticiile
altor oameni. Aerul arogant te va ajuta foarte mult sa depasesti
perioadele grele; conteaza foarte mult s stai mereu cu capul sus
si s treci de parci nimic nu s-ar fi intimplat. In spatele
victoriilor si a pozelor in care toti zdmbim se ascund foarte
multe regrete si ganduri ...

De exemplu, eu imi vad mult mai bine greselile dupa
terminarea meciului sau dupi o vizionare a inregistrarilor. In
timpul meciului existd acea adrenalina pe care eu o am zi de zi
la meci sau la antrenament, moment in care nu mai vezi si nu
mai auzi... Eu ma concentrez foarte mult asupra actiunilor mele
sd fie cat mai perfecte si sd imi asigure punctul. Nimeni nu se
plange si da, este adevarat, fiecare alege daca vrea sa fie sau nu
sportiv, pentru ca dupa un anumit timp sportul devine un stil de

viata, o parte din tine, vezi totul
altfel, judeci altfel momentele
si iti gandesti de doud ori mai
mult actiunile.

Nu este usor sa fii sportiv
dar eu as alege acest stil de
viata mereu.

CEl SAPTE ANI

Badea Gabriela Mihaela, XA

Mi-am propus sa vorbesc

in urmatoarele randuri despre
un subiect cunoscut societatii
actuale: rautatea
Probabil va intrebati

oamenilor.
de ce

oamenii sunt asa rai.
Rautatea provine din saracie,
lipsa de educatie si invidie.
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Multi oameni sunt invidiosi pe semenii lor deoarece au conditii
sociale diferite, dar conditia sociala este dictatd de gradul de
implicare si de dorinta de a realiza ceva 1n viatd. Unii oameni
se cred zei iar ceilalti sunt sclavii lor, ei bine nu este asa, pentru
ca Dumnezeu nu a creat zei si sclavi, el a creat oameni dar ei au
uitat asta si este dureros.

Ei stiu doar sé critice si sd umileasca, sa batd; si de ce oare?
Pentru cd nu au educatia necesard, nu au ,.cei sapte ani de
acasa”; uneori parintii sunt atdt de ocupati sd le ofere ce isi
doresc si uitd ca cea mai importantd este EDUCATIA.

Ceva trebuie schimbat pentru cd omenirea evolueaza dar
noi rdimanem in urmad; putini sunt parintii care mai pedepsesc
copiii $i care vorbesc cu ei pe anumite subiecte.

Celebrul ALBERT EINSTEIN spunea -,,Doud lucruri sunt
infinite, universul si prostia umana, insd nu sunt sigur despre
primul.”

CUM IDENTIFICI PRIETENII

Delcea Ioana, X A

Pentru a invata anumite lectii trebuie sa treci prin

nenumarate situatii de viata.

De exemplu, eu am trecut prin ceva foarte urat, am avut
incredere in cine nu trebuia iar asta m-a costat pierderea
increderii in oamenii. Am inceput sa ma deschid in fata ei, sa i
spun ce ar fi trebuit sd tin doar pentru mine. Numai cd m-a
ajutat sa inteleg cum sunt oamenii, majoritatea stiu numai sa

facd rau si sa profite de
bunatatea altora. Dar in viata
vei Intdlni si oameni de genul
acesta care pe mine la Inceput
m-au ficut sd nu mai pot avea
incredere in nimeni.

Dar acum am 1intalnit o alta
persoana, cea mai bunaa
prietenda a mea care m-a ajutat
foarte mult, care a fost si este
langd mine si 11 multumesc
pentru asta.

Ma bucur pentru ca ea este
una din cele mai importante
persoane din viata mea. Este
una dintre persoanele care m-au
ajutat foarte mult sa am din nou
incredere in oameni.

M-a ajutat sa am incredere in
mine, sd nu imi pese ce cred
altii, pentru cd in viatd nu ar
trebui sa iti pese ce spune gura
lumii ci sd conteze in primul
rand ce crezi tu despre tine si ce
stii tu ca ai face sau nu ai face.
Lumea va fi mereu invidioasa si
rea si te va invidia pentru ceea
ce ai si ceea ce esti.
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CUPRINS:
CUVANT INAINTE - Site-ul, mijloc de
informare modern si eficient pentru elevi — Prof.
Maria Radoi
P1-ULTIMUL CLOPOTEL,Luca Laura, XII D
P2-POVESTE DE LICEU, David Manuela, XII C
P3-PERFECT CA-N PRIMA ZI,Nitu Cristina,XII A
P4-INVINGATOR PRIN ARTA, Profesor Ioana
Zlatoianu
P6-CONCURSUL DE MACHETE, Profesor Ioana
Zlatoianu
P10-MAJORETA IN SALIGNY ,Manole Iulia,XII E
P12- WALK THE GLOBAL WALK, Profesor Delia
Motoc
P17-AMBASADOR WBW, Toksa Marius, X A
P19-ORORILE COMUNISMILUI,
Alexandru, XI G
P20-JILAVA, FORTUL 13, Leu Cosmin, XI E
P21-INCHISORILE COMUNISTE,Cristea Mayra, XI E
P23-TEROAREA ROSIE, Harabagiu Eduard, XI E
P24-VIZITA LA FORT, Badica Patricia, XI E
P25-TURNEUL FINAL, Iftimie Iustina, XII E
P26-O DATA IN VIATA PESTE PRUT, Iftimie
Tustina, XII E
P26-10 TIPURI DE ELEVI PE CARE II VEI GASI
IN CLASA, Huidiu Adrian, XA
P27-PROEICTE EDUCATIONALE, Profesor Mari
Stefan
P29-ABSOLVENTI DE SUCCES,
CLAUDIU, MILITARU RADU
P30-PROFITA DE TIMPUL LIBER
Alexandru, XIID
P31-PROGRAMAREA UNUI JOC,Cojocariu lonut,
IXC P31-SA FII DIFERIT,Iancu Marga, XII C
P32-SA RAZI IN FIECARE ZI,Constanda Gratiela,

XI A P33-SANATATEA STA IN MAINILE NOASTRE
I-

Ciobanu Corina, XII G

P34-STIINTA IN VIITOR, Costea Andrei, XII G
P35-TIMP RELATIV, Peng Asiana, XII F
P36-MAKE-UP ARTIST, lordan Geanina, XII A
P37-TOKYO, ORASUL MEU PREFERAT, Dinca
Sandra, XII F

P39-VALOAREA PRIETENIE],
Maria, XII C P39-VIBRATIILE

Russu

LEANCA

I-Giolea

lIordache Ana

P41-CURIOZITAII, Barbu Antoanela, XIB
P42-DINCOLO DE LINII, Iordache Andreea, XII A
P43-INVITATIE LA OMENIE, Pantazi Roxana, XIIA
P44-AM  UITAT SA IUBIM, Ciocovenaru
Andreea, XIIA

P45-IMAGINE DE TOCILAR, Bocarnea Elena, X A
P47-PE REPEDE INAINTE, Nichifor Bianca, XA
P48-CAND STIU CA POT, Badea Mihaela, X A
P48-VISURILE, DORINTA SI SPERANTA, Badea
Gabriela Mihaela, XA

P49-ROMANIA, TARA
POSIBILITATILOR, Baltac Ana, XII E
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P50-INIMA DE SUPORTER,Barkat Amir, X A
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ALEGERILE BUNE, Popescu Alexandru, X A
P52-IUBIRE IMPOSIBILA,Dima Ana, X A
P53-IUBESC COMPETITIA, Ailiesei Petru, X A
P55-EXPERIENTA MEA, Porfir Alina, XI E
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EROU AL REVOLUTIEI ROMANE, Dumitrescu
Cristian Mihai, IX C
P57-MAMA-CEL MAI
Alexandra Ristea, XI B
P58-SCRISOARE DE ZIUA MAME]I,
Daniela Tald, XI B P58-INVATAMANTUL
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Andreea, IX C P62-DIFERENTA DINTRE GENERATII,
Tarsar

Sabina, X A

P64-MODELE DIN VIATA MEA, Tarsar Sabina, X A
P64-UN MOD DE VIATA,Scurtu Cristian, X A
P65-DORINTA DE A INVINGE, Abdullah
Mohammad Mounir, XIE

P67-VIATA DE SPORTIV, Harabagiu Eduard, XI E
P67-RAPID BUCURESTI,Sarbu Sorina, X A
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